ObaacTHoe rocynapeTBenHoe KazeHHOe 061eoGpa3oBaTebHOe y4pekaeHue
«MBaHOBCKAasi KOPPEKIHOHHAS IIKOJIa-HHTepHAT No2»
153027, UBanoeo, yn. Mapmaina XaBopoHkosa, 3 Ten./dakc (4932) 33-23-68
e-mail: iv.shkoladvida@mail.ru THH/KIIIT 3702315222/370201001

e = YTBepxaao

Ao o, JupexTop
j OFKOY”«‘{/IB@QBQW Mumepua’r No2y
s A o "/j : Cmupnosa T.B.
o i —

N 888

¥ TS0
IIpumepHoe

10-q1HeBHOE MEHIO 1JIsi 00YYAIOIIUXCS
OI'KOY «MBaHOBCKAasH IKOJIa-HHTEPHAT No2y

MognucaH: CmnpHoBa TaTbAHa BaneHTMHOBHA
OcHoBaHue: 9 nogTBepPXKAa0 3TOT JOKYMEHT

MectononoxeHue: OIr'KOY "WMBaHoBckaga

LWKona-nHtepHat Ne2"
HaTta: 2021.04.01 13:27:36+03'00'

NBaHoBo, 2021



OceHHe-3UMHEE MECHIO

JIS1 00y4ArO M XCH
12-18 aer



[NOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

[IpumepHoe ce3oHHOe 10-THEBHOE MEHIO [IJIsi OpTraHU3ALMK MUTAHUS JAETEH
B OI'KOY «MBanoBckas mikona-uHtepHaT Ne2y» pa3paboTaHO B COOTBETCTBUU C
KoHBeHIMell rocyqapcTBEHHOM TMOJMTUKH B O0JacTH 3J0pPOBOrO IMUTAHUA,
CaHUTapHO-3MUIEMUOJIOTTYECKUMU TpeOOBAHUSIMU K OpraHu3aluu
obmrecTBeHHOro nurtaHus HaceneHus» (Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CanwurapHo-
AMHUIEMHUOJIOTUYECKNE TPeOOBaHUS K OpraHu3alud OOIIECTBEHHOTO MUTaHUS
HACCIICHUS»).

PazpaboranHoe MeHI0O BKIIIOYAET paclpeliesieHUe TMepedyHs  Orog,
KYJIMHAPHBIX, MyYHBIX, KOHAUTEPCKUX U XJI€OOOYTOUHBIX H3ACTUN MO OTJACIbHBIM
npueMaM MUy (3aBTpak, o0el, MOJAHUK, YXKHUH, 2 ykHH). OHO COCTaBJIEHO B
COOTBETCTBUM C PEKOMEHIYeMOH (OpMON COCTaBICHUS MPUMEPHOTO MEHIO
(mpunokenne 8 Canllun 2.3/2.4.3590-20), a Takke MEHIO-PACKIIAJIOK,
COJEpIKaIIMX KOJIMYECTBEHHBIE IaHHBIE O PELENType OO,

[IpumepHoe MeHIO pa3paboTaHO C YYETOM CE30HHOCTH, HEO0OXOJMMOIo
KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IMHILEBBIX BEIIECTB U TPEOYEMOW KAJIOPUIHOCTHA CYTOYHOTO
panuona. Ilpu pa3paboTke AaHHOTO MEHIO YYHMTBIBAIUCH: MPOAOJIKUTEIBHOCTD
npeObIBaHMsl 00yYaromMXcsi B 0Opa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH, BO3PACTHbHIE
KaTeropun M (¢usndyeckue Harpy3ku ooOydaromuxcsi. C yueTom Bo3pacra
oOydJaromuxcss B MPUMEPHOM MEHIO COOJII0eHBI TpeOOBaHUS IO Macce IMOPIHi
OMto/, WX THINEBOW W DHEPreTUYECKOW I[EHHOCTH, CYTOYHOW MOTPEOHOCTH B
OCHOBHBIX BUTAMUHAX U MUKPORJIEMEHTAX AJIA PA3JIMYHBIX IPYII, 00y4arOIINXCS
B 001nieo0pa3oBaTeabHbIX yupexkaeHusx. Paspadborannoe npumepHoe 10-nHeBHOE
MEHIO  COAEPXUT HMHPOPMALMUIO O  KOJUYECTBEHHOM  COCTaBe  OJIof,
HPHEPreTUYECKOM W MHINEBOM LIEHHOCTH, BKIIOYAs COAECPKAHWE BUTAMUHOB U
MUHEPAJIBHBIX BELIECTB B KaxaoMm Omoje. Ce30HHOE MEHIO MPUMEHSETCS B
nepuon ¢ 01.03. mo 31.05, ocenne-3umuee — ¢ 01.09. — 28 (29).02.

[IpuBeneHbl CCHIIKM Ha pEUEenTypbl UCIOJIb3YEMbIX OJIOA M KyJIMHAapHBIX
U3JIeTTUI B COOTBETCTBUM cO cOOpHUKaMu perenTyp («COOPHUK TEXHOJOTUYECKUX
HOPMATHUBOB, peuentyp O M KYyJIWHAPHBIX M3ACIUNA IS LIKOJBHBIX
00pa30BaTeNbHBIX YUPEXKIACHUH, MIKOJ-UHTEPHATOB, NETCKUX JOMOB U JETCKUX
O3JI0POBUTENIBHBIX yupexaeHui»). CocrtaBurenu wusznanus: IlepeBanoB A.S.,
Kopogka JI.C., Tanemkuna H.B., I'pumuna A.C., Kammna E.B. Ilepmsb, 2013r;
«COOpHUK  pelentyp Ha MNPOAYKIHMIO A  OOy4alomuxcsi BO  BCEX
oOpa3oBaTenbHBIX yupexaeHusx». CocrtaButenu wusnanus: MorunbHbid M.II.,
Tyrenwssn B.A., Mocksa, 2011).



HanvenoBanmst Omon ©  KyJWHApHBIX W3MAEIWN, WCIOJIB3yeMble B
OPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT UX HAaWMEHOBAaHUSAM, YKa3aHHBIM B
HCIIOJIb30BAHHBIX COOPHUKAX PELEnTYp.

[Ipu pa3zpaboTke MPUMEPHOTO MEHIO YUYUTHIBATUCH CIECTYIONIUE TPUHIIHIIBL:
1. PanmoHalIbHOE pacIpeeieHue HSHEPreTUYECKOM IEHHOCTH MO OTACIbHBIM
npueMam MuIly;

2. MakcumaibpHO€E pazHooOpasue 010/ U MPOAYKTOB.



Cyrounslii HaOop 12 jeT u crapuie (B OpyTTO)

IIpoaykrsl JHn Ne Cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
XJ1e6 pKaHOi 120 | 120 | 120 | 120 | 120|120 | 120|120 |120 120 | 1200 | 120
X71€6 mueHnYHbI 200 [ 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 2000 | 200
Myka nueHu4Has 41 |1 42 | - 36 |- 40 |1 40 |- 201 | 20
Kpynbl, 6060BbIe 35 73 |- 93 |93 |15 |82 25 |84 |500 |50
MaxkapoHHbIe - 60 |- 50 |30 |- - 60 - - 200 | 20
u3aens
Kaprogean 2252731320275 |85 |280|304|135 |355|248 | 2500 | 250
OBouny u 3ejieHb 378 | 430|278 | 370 | 440 | 376 | 548 | 383 | 500 | 295 | 3998 | 400
®pyKTHI 250 | 240 | 200 | 220 |40 | 260|230 220 |300 |40 | 2000 | 200
Coku 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 2000 | 200
Cyxo(ppykThI 20 |20 |60 |20 10 |20 |20 |20 - 10 {200 |20
Caxap 43 |27 |40 |24 38 |30 |46 |27 36 |40 |351 |35
Konautepckue - 30 |- 30 - 30 |- 30 - 36 | 300 |15
u31eusl
Kodeiinbiii Hanutok | 4 - 4 - 4 - 4 - 4 - 20 2
Kakao-nopomok - 24 |- 2,4 - 24 |- 2,4 - 24 |12 1,2
Yaii 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2
Msico 1-if kateropuu | 207 | 115 | - - 102 | 102 | 110 | 30 97 |97 |860 |86
MTuna - - 130 | 157,5 | - 25 |- 132,5 | 155 | - 600 | 60
Pri6a, cenbab - 141 [ 40 |45 130 | 124 | 144 | - 45 | 131|800 |80
IlevyeHb TOBSIKBS 49 | - 127 | 130 | - - 49 125 |- - 480 |48
MoJioko 380 {280 | 180 | 240 | 620 | 350 | 260 | 230 | 440 | 520 | 3490 | 350
Kucnaomonounas 300 [ 200 | 100 | 200 | 100 | 200 | 100 | 200 | 300 | 100 | 1800 | 180
MUIIEeBasi MPOXYKIIUSs
TBopor 155 | - 145 | - - - 155 | - - 145 | 600 | 60
Cmerana 25 (10 |10 |10 10 |- 10 |- 10 |- 85 10
Coip - 30 |- 30 - 30 |- 30 - 30 | 150 |15
Maci10 c1uBoOYHOE 33 |33 |38 |26 39 |40 |42 |20 48 |31 |350 |35
MacJo pacruteabnoe |20 |10 |15 |15 20 |15 |25 |20 20 |20 |180 |18
Siio 15 | 100 |10 |90 45 | - 20 | 80 20 |20 | 400 |40
JApoxckn 0,6 |- 06 |- 0,6 |- 0,6 |- 06 |- 3 0,3
Couanb 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5
Cnenun 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2
Kpaxman 10 |- - 10 - 10 |- 10 - - 40 4

! Hopma paccuntana cornacuo CGOpHUKY penentyp GIo ¥ Ky THHAPHBIX W3C/THIA 1S IPEIPHSTHIA

00IIECTBEHHOIO TUTAHHUS.




CyTounblii HaOop 12 jeT u cTapiue (B HETTO)

IIpoaykrsl JHn Ne Cpex’
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
X1€6 p:xaHoi 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 1200 | 120
X1e0 mueHnYHbIi 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 2000 | 200
Myka nieHn4yHas 41 |1 42 | - 36 |- 40 |1 40 |- 201 20
Kpynsl, 60060BbI1e 35 |- 73 |- 93 |93 |15 |82 |25 |84 |500 50
MaxkapoHHble u3geaus - 60 |- 50 (30 |- - 60 |- - 200 20
Kaprodens 168 | 204 | 238 | 206 |64 |209 |228 | 101 | 266 | 186 | 1870 | 187
OBoumu u 3ejieHb 303 | 344 | 223 | 296 | 352 | 301 | 439 | 307 | 400 | 236 | 3200 | 320
DpyKTHI 231 | 222 | 185 | 203 |37 | 241 | 213 |204 | 277 |37 |1850 |185
Coku 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 2000 | 200
CyxodpyKThI 20 (20 |60 |20 |10 |20 |20 |20 |- 10 | 200 20
Caxap 43 |27 |40 |24 |38 |30 |46 |27 |36 |40 |350 |35
Konaurepckue usaenust - 30 - 30 - 30 - 30 - 30 150 15
Kodgeiinplii HanuToK 4 - 4 - 4 - 4 - 4 - 20 2
Kakao-nopoiok - 24 |- 24 |- 24 |- 24 |- 24 |12 1,2
Yaii 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2
Msico 1-ii kaTeropuu 187 | 104 | - - 92 (92 |99 |28 |89 |89 |780 78
ITuna - - 115 | 139 | - 23 |- 117 | 136 | - 530 |53
Pri0a, cesibab - 136 |39 |42 |126 | 120 | 139 |- 42 | 126 | 770 77
IleyeHb rOBAKbA 37 |- 109 | 107 | - - 37 | 110 | - - 400 40
MoJioko 380 | 280 | 180 | 240 | 620 | 350 | 260 | 230 |440 | 520 | 3500 | 350
Kucnomonounas 300 | 200 | 100 | 200 |100 |200 | 100 | 200 |300 | 100 |1800 | 180
MUIIEBas MPOAYKIHS
TBopor 155 | - 145 | - - - 155 | - - 145 | 600 60
Cmerana 25 |10 |25 |10 |10 |- 10 |- 10 |- 100 10
Coip - 30 |- 30 |- 30 |- 30 |- 30 | 150 15
Maciio ciuBo4Hoe 33 |33 |38 |26 |39 |40 |42 |20 |20 |20 |350 35
MacJjio pacTuTeabHOe 20 |10 |15 |15 |20 (15 |25 |20 |20 |20 180 18
siino 15 | 100 |10 |90 |45 |- 20 (80 |20 |20 |[400 |40
JApoxcxu 06 |- 06 |- 06 |- 06 |- 06 |- 3 0,3
Kpaxman 10 |- - 10 |- 10 |- 10 |- - 40 4
Coab 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5
Cneunu 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2

2 HopMa COOTBETCTBYCT CaHI/ITapHO-3HI/IHCMI/IOHOFI/I‘I€CKI/IM Tpe6OBaHI/IHM K OpraHu3anuu

o6wmectBennoro nuranus Hacenenust (CAHITuH 2.3/2.4.3590-20 IIpunoxxenue Ne 7, Tabuuia Ne 2)




Hensn 1 (12- 18 ner)

Ne HaumeHoBaHue IpUEMOB U bpyrro Herro ITumeBrbie BemecTBa
penenTa Outrozt P TP- Benku | Kuper | VYrueomst | KamopumitHocTs
3aBTpak
411 Kama Bs3kast Ha MOJIOKeE 6,25 9,0 33,55 170,30
H3 OBCSIHBIX XJI0NbEB
«Iepkyaec» ¢ maciaom
(250/5)
KpyIa OBCsHast 25 25
«I"epkynecy
MOJIOKO 3,2% KUPH. 200 200
caxapHbIU MECOK 3 3
MAcJ0 CIMBOYHOC 5 5
1017 Kodgeiinblii HanuTok Ha 1,4 3,2 11,8 112,00
moJioke (200)
KO(heHHBII HAITUTOK 4.0 4.0
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 150 150
BOJIA 100 100
caxapHbIH MECOK 8 8
ﬁorypT B CTaKaHe 100 100 3,6 3,5 6,6 57,00
41 MacJjo ¢JInBOYHOE 15 15 0,05 3,25 0,08 99,30
(mopuMoHHOE)
XJ1€0 mueHuYHbIi 100 100 4.2 2,2 28,7 242,00
Hroro 15,5 21,15 80,73 680,60
Ooben
90 CaJjiaTt U3 CBeKJIBI ¢ 3,1 3,66 7,74 73,50
YEeCHOKOM C MacCJIOM
pactuteabHbIM (100)
CBEKJIa 100 95 2,7 2,9 5,23 59,82
MacJo pacTUTEIbHOE 5 5 0,3 0,45 1,61 25,8
YECHOK 3 3 0,1 0,31 0,9 5,8
197 II{u U3 cBeXkeii KAMyCThI 5,0 5,2 12,4 130,80
C MSICOM €O CMETaHOM
(300/10)
MSICO 30 20
KapTodenb 25 20
KaIlyCTa CBEXasi 100 100
JYK per. 20 16
MOPKOBb 20 17
TOMAT 5 5
MacJjo CIIMBOYHOE 5 5
OyJbOH 195 195
cMeTaHa 10 10
631 Kapkoe no-gomamsemy 20,2 18,6 24,1 419,20
¢ MSICOM ¥ MacJIOM
canBo4HbIM (300/5)
MSICO 97 97 17,2 17,6 9,7 238
KapTodenb 200 165
JYK per. 25 20
TOMaT 5 5
MAcJ0 CIMBOYHOE 5 5
MacJjI0 paCTUTEIHLHOE 5 5
939 Kuceap u3 kyparu (200) | 200 200 0,2 0,2 14,4 91,00
Kypara 20 20




caxap 8 8
BOJA 210 210
Kpaxmall 10 10
XJ1e0 prraHoii 120 120 4,15 1,8 27,35 237,75
Hroro 32,65 29,46 85,99 952,25
IMoaagnuk
1091 IIupor ¢ nevyennio (80) 5,61 6,41 49,67 320,63
MyKa MIIEeHUIHas 40 40
TIPOAOKH 0,6 0,6
caxapHbIU MECOK 3 3
MAacJIO CIIMBOYHOE 3 3
JYK permyaThii 5 3
MEYCHb TOBSIKbS 49 42
MOJIOKO XUpH. 3.2. % 15 15
Cok (ppykToBBIii 200 200 0,54 20,06 87,40
HUroro 6,15 6,41 69,73 408,03
Yoxuun
2 Canar BUTAMHUHHBIH 1,7 7,2 6,9 33,80
(100)
KaIrycTa CBeXast 50 40
MOPKOBb 30 25
sI0JIOKU CBEXKHE 30 20
MacJI0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
caxapHbIH MECOK 3 3
JIMMOHHAS KHCJIOTa 0,1 0,1
499 3anexaHka U3 TBOpOra 13,4 14,2 28,9 103,50
€0 CMETAHHBIM COyCOM
(200/30)
TBOPOT 155 155
MOJIOKO XUpH. 3,2. % 15 15
SIHAIT0 1/4mr 10
caxapHbIU MEeCOK 10 10
MaHHas Kpymna 10 10
499 COYyC CMETAHHBIIi:
CMeTaHa 15 15
MYyKa MIIEHUYHas 1 1
171 IHIauneap U3 roBIUHbI 7,0 8,0 1,57 107,80
(100)
Msico O/K 80 76
JYK penyathlii 15 10
MacJI0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
STATIO 1/8 5
BOJa 16 16
1009 Yaii ciaakuii (200) 0,2 0,04 7,0 57,10
caxapHbIi MECOK 8 8
yaii 2,0 2,0
XJ1€0 mMeHHnYHbIi 100 100 4.7 15 28,7 242.00
Hroro 28,55 24,64 78,37 544,20
2 YxuH
DPYKT CBEKUI 220 220 3,35 3,7 34,7 48,70
ﬁorypT NMUTHLEBOM 200 200 3,8 3,4 34,4 87,50
HToro 7,15 7,1 69,1 136,20
Hroro 3a cyTku 90,0 92,01 384,0 2721,28




Hens 2 (12- 187eT)

No HaumenoBanue npuemoB u | bpyrro | Herro IIumeBrie BemiecTBa
penenra Omon Ip. Ip. Benku | Kupst | Yruesomst | KamopuitHocTs
3aBTpak
120 OmJieT HaTypaJbHbIH ¢
MOPKOBLIO ¢ MaCJI0M 13,0 9,2 9,2 125,80
cauBouHbIM (200/5)
SIALTO 2 IIT. 80
MOJIOKO 60 60
MOPKOBb 50 30
MAcJj0 CIMBOYHOC 5 5
1025 Kaxkao Ha moutoke (200) 2,0 3,2 3,2 205,60
KaKao 2,4 2,4
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 150 150
BOJa 100 100
CaxapHBI MECOK 8 8
Orypen cBexuii 50 50 0,8 0,2 7,00
TMOPUMOHHBIH
CapIp TBepabIii 30,4 30 1,24 1,36 3,6 106,40
XJ1e0 mIeHuYHbII 100 100 4.7 1,5 18,7 242.00
HUroro 21,74 15,46 34,7 686,380
O0en
IMomuaop cBexumii 50 50 0,84 1,06 0,32 7,00
nopunoHHbIi (50)
176 Bopi u3 cBekeit 7,2 9,2 40,2 251,42
KAIMYCThI ¢ MACOM CO
cmetaHoii (300/10)
Msico O/K 30 20
KapTodelb 25 21
KaIrycTa CBexast 40 34
CBEKJIa 70 60
JYK per. 20 16
MOPKOBb 20 12
MAacJIO CJIMBOYHOE 8 8
TOMAT 5 5
CcMeTaHa 10 10
759 KaptodeanHoe mope ¢ 4.2 7,6 438 205,00
MACJIOM CJAMBOYHBIM
(200/10)
KapTodelb 248 200
MOJI0K03,2% JKUPH. 40 40
MAcJ0 CIMBOYHOE 10 10
546 Cyduie ppioHOE TapoBOE 75 48 7.8 119,07
(100)
pbI0a cBEXast 141 98
MOJIOKO 30 30
SIAITO 1/2mr. | 20
MacJjo CIIMBOYHOE 5 5
933 Kommnot u3 cyxodppykroB 0,4 0,2 21,4 131,80
(200)
CYXO(PYKTHI 20 20
caxap 8 8
BOJIA 210 210
XJ1e0 p:kaHoii 120 120 5,15 3,8 31,35 237,75




\ Htoro | \ | 25,29 | 26,66 [ 142,69 | 952,04
IMoaaguuk
Konaurepckue nzneaust | 30 30 7,1 4.0 37,7 320,62
Coxk (ppyKTOBBIii 200 200 1,44 1,547 20,06 87,40
Hroro 8,54 5,547 57,76 408,02
Y:KuH
63 Canar u3 cBexeii
MOPKOBH ¢ MacJIOM 1,2 45 4.5 24,92
pactuteabHbIM (100)
MOPKOBb 105 88
caxapHbIU MECOK 3 3
MacJ0 paCTUTEIbLHOE S) S)
632 [yasiin u3 roBiIMHBI 7,68 10,72 7,74 87,45
(150)
MsIco O/K 85 69
JYK penyathlii 15 10
MAacJjI0 pacTUTEIbLHOE 5 5
BOJA 16 16
MyKa IIEHUYHAas 1 1
TOMAaT 5 5
753 MaxkapoHHble u31eJust
oTBapubIie (200/5) 6,45 6,0 61,55 1329
MaKapOHHBIE W3/ICITHS 60 60
MAacJjIo CIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii cinaakuii (200) 200 200 0,25 421 2,27 57,10
CaxapHBII MECOK 8 8
yaii 2,0 2,0
XJ1€0 mueHuYHbIi 100 100 5,7 1,5 18,7 242,00
Hroro 21,28 26,933 94,56 544,40
2 ViKMH
DpPYKT CBeXKUI 240 240 6,8 11,4 8,2 48,50
ﬁorypT NMUTLEBOH 200 200 6,35 6,0 37,2 87,50
HUroro 13,15 17,4 454 136,00
Hroro 3a cyrku | 90,0 92,0 383,09 2727,26




Hens 3 (12- 187eT)

No HaumenoBanue npueMoB | bpyTTo Hetto IIumeBrie BemiecTBa
peuenra u OI1r01 rp. rp. benku Kupsl Yrnesoasl | KanopuiiHocTh
497 IIyauHr u3 TBOpora co 19,0 14,3 43,4 226,93
CMETAaHHBIM COYCOM
(200/30)
TBOPOT 145 145
MacJjI0 CIIMBOYHOE 5 5
KpyIa MaHHast 10 10
n310M O/K 20 20
BaHWINH 0,02 0,02
STATI0 1/4mr | 10
caxapHbIN NIECOK 10 10
C0yC CMEMAHHbLIL:
CMeTaHa 15 15
MYyKa [IIEHUYHAas 1 1
1017 Kodeiinblii HanmuTOK
Ha moJioke (200) 1,4 6,4 7,8 112,00
KO(eHHBII HATUTOK 4.0 4.0
MOJIOKO 3,2% KHpPH. 150 150
BOJIa 100 100
caxapHbIl TIECOK 8 8
41 MacJio ciinBoYHOe 15 15 0,05 2,25 0,08 99,30
(mopuMoHHOE)
XJ1€0 mIeHNnYHbIH 100 100 2,1 1,2 18,7 242.00
Hroro 22,55 24,15 69,98 680,23
Ooen
81 CaJjar u3 cBexen 2,13 0,2 4.0 35,30
KaNycThl ¢ MACJIOM
pactureabubiM (100)
KaIlycTa CBe¥Kas 105 105
caxapHBIN TIECOK 3 3
MacJI0 PacTUTENIBHOE 5 5
MOPKOBB 10 10
215 Cyn kaprodenbHblii ¢
PBIOHBIMH 5,56 7,82 16,01 175,10
koHcepBamu (300)
KOHCEPBBI PbIOHBIE 40 40
KapTogenb 150 130
JYK per. 20 15
MOPKOBb 20 15
TOMAT 3 3
MacJI0 CIIMBOYHOE 5 5
633 Ilevyenn TymeHnas co 2,3 5,6 8,0 154,58
CMETAaHHBIM COYCOM
(150)
TI€YEHb TOBSIKbS 127 105
JYK permdaThii 10 8
CMETaHa 10 10
Macji0 paCTUTEIHLHOE 5 5
MYyKa MIIEHUYHAas 1 1
405 Kama rpeuneBas 3,2 51 0,75 223,60




pacchimyaras ¢
MAaCJI0M CJIMBOYHBIM
(200/5)
rpeya 63 63
MAacJjo0 CIMBOYHOE 5 5
924 KoMmmor u3 0,2 0,2 14,8 131,80
cyxoppykros (200)
CYXO(PYKTBHI 20 20 0,2 0,2 14,8 34,0
caxap 8 8
BOJA 210 210
XJ1e0 prKaHoi 120 120 4,20 1,4 41,35 237,75
Hroro 22,86 26,2 89,13 958,13
IMonagnuk
1091 ITupor ¢ kyparoii (80) 6,69 10,02 35,60 320,65
MyKa MIIeHUYHAs 40 40
JIPOOKHI 0,6 0,6
caxapHbIl TIECOK 3 3
MacJIO CJIUBOYHOE 3 3
Kypara 20 20
MOJIOKO 15 15
Cok ppyKTOBBIH 200 200 0,84 0,7 15,06 87,40
HUroro 7,53 10,72 50,66 408,05
YiKuH
IMoMuopsI cBEKHME 50 50 2,2 0,4 11,2 7,00
MOPIHOHHBbIE
736 buroukn, 10,05 2,75 18,0 114,40
NpuNyleHHbIe U3 KYP
(100)
KYpbI 130 100
MOJIOKO 15 15
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5 5
766 OBouu TyueHsble ¢ 6,0 15,63 31,0 123,80
MAaCJI0M CJAMBOYHBIM
(200/5)
Kkaptodenb 170 145
MOPKOBb 20 14
JIYK peny4aThlii 20 15
3€JICHBIN TOPOIIEK 20 17
KOHCEPBHPOBAHHBIN
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii caaakuii (200) 0,2 0,31 10,0 57,10
caxapHBIN TTECOK 8 8
yan 2 2
XJ1€0 muIeHnYHbIH 100 100 5,3 15 49,90 242.00
Hroro 28,23 20,59 116,47 544,30
2 YikuH
DPYKT CBEXKUH 200 200 4,35 1,2 21,70 79,05
HorypT B crakane 100 100 4,5 4,5 35,40 57,00
Hroro 8,85 10,6 57,10 136,05
Htoro 3a cyrknm | 90,02 92,26 383,34 2726,76




Hensb 4 (12- 18ner)

Ne HanmenoBanne npuemoB u 0101 | bpyrTo Hetto IIumeBrie BemiecTBa
penenra rp. rp. Benku | XKupwl | Yrumepomsl | KanmopuiinocTs
3aBTpak
473 OmiieT HATYpaJIbHBIM € 9,5 11,08 | 4,11 122,40

3eJIeHBIM TOPOIIKOM €
MacJoM cJauBoYHbIM (200/5)
SIALTO 2 IIT. 80
MOJIOKO 60 60
3€JICHBIN TOPOIIIEeK 45 30
MacJjo CIMBOYHOE 5) S)
IMomuaop cBexuii 50 50 2,29 7,00
nopunoHHbIi (50)
1025 Kakao Ha moJioke (200) 3,0 4,0 16,0 205,60
Kakao 2,4 2,4
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTH 150 150
BOJIA 100 100
caxapHbIU MECOK 8 8
42 CpIp TBepablii 30,4 30 6,7 15 38,7 106,40
XJ1€0 NIeHnIHbIi 100 100 6,7 15 38,7 242,00
Hroro 20,7 22,94 |61,1 683,40
Ooben
134 Ceabab puiie ¢ IyKom
penuatbim (45/25/5) 1,40 4,08 8,22 67,95
cenbab Guie 45 45
JYK penyathlii 25 20
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
217 Cyn oBouIHO# ¢ Kypuuei co 7,0 9,0 13,2 194,62
cmetaHoii (300/10)
KYpbI 25 20
KapTodenb 90 85
JYK per. 20 15
MOPKOBb 20 15
KaIrycTa CBexast 40 35
MacJio CJIMBOYHOE 6 6
3€JICHBI TOPOIIEK 20 8
KOHCEPBHPOBAHHBIN
OyITHOH 225 225
CMeTaHa 10 10
702 Pary u3 kyp u kaprodesieM ¢ 9,85 15,1 51,0 280,63
MacjaoM cJauBoYHbIM (300)
KapTodelb 185 160
KYpBI 132,5 100
MOPKOBb 45 35
TOMAT 5 5
MacJI0 pacTUTEIBHOE 5 5
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
JYK per. 25 20
941 Kuceap 13 IIANMOBHUKA 21,4 173,20
BUTAMUHHBIN (200)
HIATIOBHUK 20 20
caxap 8 8
BOJA 210 210




Kpaxmal 10 10
XJ1e0 praHoii 120 120 7,15 1,8 31,35 237,75
Hroro 26,13 26,31 | 120,95 954,15
IMonanuk
Konaurepckue nusnenust 30 30 12,1 4.0 235 320,62
Coxk (ppyKTOBBIii 200 200 1,84 2,2 15,06 87,40
Hroro 13,94 6,2 38,56 408,02
Yikun
Orypusl cBexue 50 50 0,6 1,7 2,6 7,00
MOPIMOHHbIE
681 MakapoHHHK ¢ MeYEHBIO C 23,6 13,4 43,1 237,95
MAacJIOM CJIMBOYHBIM (250/10)
MeYEHb FOBSIKbS 130 110
MacJjo0 CIIMBOYHOE 10 10
SIAII0 1/4 mr. | 10
JYK penyaThlid 25 20
MaKapOHHBIE U3ICTHS 50 50
MacJI0 PaCTUTEIHLHOE 5 5)
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 30 30
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,2 15,0 57,10
caxapHbIU MECOK 8 8
Jai 2 2
XJ1€0 NIeHnIHbIi 100 100 4.7 55 38,7 242,00
Hroro 21,55 27,35 | 104,3 544,05
2 YikuH
DpyKT CBeXKU 220 220 4.4 3,4 8,2 48,50
ﬁorypT NUTLEBOH 200 200 1,6 2,2 24,7 87,50
Hroro 7,75 7,5 60,1 136,00
Hroro 3a cytku | 90,07 92,3 385,01 2725,62




Hens 5 (12-

187eT)

Ne HaunmenoBanwme npuemoB u 0o | bpyrro | Herro IIumeBrie BemiecTBa
penenta rp. rp. benku Kupst VYrnesoasl | Kanopuitno
CThb
3aBTpak
411 Kamna nureHHas BA3Kas ¢ 1,45 7,0 41,55 131,34
MAacJa0M cJauBOYHBIM (250/5)
MOJIOKO 3,2% >KMpPHOCTHU 200 200
caxapHbIN NIECOK 3 3
IIIEHO 30 30
MAacJjo0 CIMBOYHOE 5 5
1017 Kodeiinblii HanuTOK HA 3,8 6,4 10,8 112,00
moJioke (200)
KO(eWHBII HAITUTOK 4,0 4.0
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 150 150
BOJIa 100 100
caxapHbIl TIECOK 8 8
sliino BapeHoe 1 mr 40 13,4 14,2 28,9 95,40
41 MacJjio cJIMBOYHOE 15 15 0,05 1,25 0,08 99,30
(MOpuUMOHHOE)
XJ1€0 mMIIeHNYHLIH 100 100 14,7 6,1 25,4 242,00
Hroro 33,40 34,95 106,73 680,04
Ooben
Hkpa xkabaukoBas 100 100 0,10 12,66 11,74 90,80
258 Cyn MOJIOYHBIH € 10,6 5,75 32,75 126,02
Bepmuinesnio (300)
BEPMUIIIEITH 30 30
MOJIOKO 240 240
caxapHbIU NECOK 3 3
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
598 BedcrporanoB u3 roBsiinHbI 7,5 8,5 21,9 189,10
(130)
MsICO TOBSIAMHEI 0\K 102 102
MacJI0 PacTUTEIBHOE 5 5
JYK perl. 20 15
CMETaHa 10 10
147 Puc orBapHoii ¢ Mmacsiom 9,2 8,2 14 181,46
cauBovYHbIM (200/5)
puC TponapeHHbIN 63 63
MacJIO CJIUBOYHOE 6 6
933 Kommnor u3 cBexknx GppykToB 7,8 131,80
(200)
(bPYKTHI CBEXKHE 40 20 0,2 7,8 440
caxap 10 10
BOJIa 210 210
XJ1e0 praHoi 120 120 3,15 1,8 11,35 237,75
Hroro 30,95 27,75 115,54 956,93
IMoaaguuk
1091 ByJaouka ¢ nziomom (80) 55 9,3 37,0 320,67
MyKa MIIEHUYHAs 36 36
TIPOIKKHI 0,6 0,6
caxapHbIH MECOK 3 3
MAacJIO CJIUBOYHOE 3 3
H3I0M O/K 10 10




MOJIOKO 15 15
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 0,84 0,5 18,06 87,40
Hroro 6,94 9,8 69,76 408,07
Yoxun
81 Cajart u3 cBeKeil KanmycThl ¢ 0,7 2,8 7,9 37,80
MacJIoM pacTuTeabHbIM (100)
KarycTra CBexXas 105 81
MacJI0 paCTUTEIHLHOE 5) 5)
caxapHbIl IECOK 3 3
MOPKOBb 10 6
JIMMOHHAS KHUCJIOTa 0,1 0,1
541 Kotaera poionas (100) 4.1 0,9 8,6 107,63
pbI0a use cBexas 130 80
JIYK pemyaThii 15 10
STIIO 1/8 5
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5) 5
MoJ1oko 3,2% 15 15
348 Pary oBomnoe ¢ macjaom 5,6 10,0 26,2 174,37
canBo4HbIM (200/5)
KapTogenb 85 60
KaIycTa CBexas 115 90
MOPKOBB 50 40
JIYK penyarblii 25 20
MacJjI0 CIIMBOYHOE 5 5
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5) 5
1009 Yaii caaakmii (200) 0,2 0,06 4,0 57,10
caxapHbIl TIECOK 8 8
qai 2 2
XJ1€0 mMIIeHNYHBIH 100 100 8,4 12,0 24,4 242,00
HUroro 18,3 25,76 71,1 618,90
2 Horypr B crakane 100 100 1,15 51 43,37 57,00
Yoxkun
Hroro | 1,15 51 43,37 57,00
HTtoro 3a cyTku 90,74 92,96 385,33 2720,94




Jlens 6 (12- 187eT)

Ne HaumeHnoBanue npueMoB u bpyrr | Herro IIumeBrie BemiecTBa
peuenra Omron o rp. benxn Kupst VYrnesonsl | KanopuitHocTh
Ip.
3aBTpak
417 Kama «/Ipy:x06a» Ba3kasi 6,45 6,0 21,55 56,73
Ha MoJioke (250/5)
MOJIOKO 3,2% MKUPHOCTH 200 200
caxapHbIN NIECOK 3 3
TMIIECHO 15 15
puc 15 15
MacJ0 CIIMBOYHOE 5) 3)
1025 Kaxkao na mosoke (200) 3,0 3,4 6,0 205,60
KakKao 2,4 2,4
MOJIOKO 3,2% KHUpPH. 150 150
BOJIa 100 100
caxapHbIl TIECOK 8 8
ChbIp TBepabIi 30,4 30 3,24 4,36 76,60
41 MacJjio cJIMBOYHOE 15 15 0,05 3,25 0,08 99,30
(MOpuUMOHHOE)
XJ1€0 mIeHNnYHbIH 100 100 3,7 15 18,7 242.00
HUroro 16,44 18,51 46,33 680,23
Obex
89 CaJjar u3 CBeKJIbI C 0,7 1,8 4.2 126,80
s10JIOKOM € MaCJIOM
pactureabubiM (100)
CBEKJIa 100 75
sIOJIOKU CBEXKHE 20 10
MacJI0 pacTUTENIBHOE 5 5
caxapHbIU ECOK 3 3
221 Cyn kaprodenbHblii ¢ 3,4 5,6 22,8 107,45
3eJIeHbIM FOPOIIKOM €
Kkypoii (300)
KYpbI 25 25
KapTogenb 80 75
JYK per. 20 15
MOPKOBb 20 15
MacJ0 CIIMBOYHOE 5 3)
3eJIeHbli ropomiek koHceps. | 40 35
OyITbOH 210 210
637 A3y u3 ropsiiunbl (140) 11,3 12,4 155,23
MSICO TOBSIIUHBI 102 79
MacJI0 PacTUTEIBHOE 5 5
JYK perl. 25 19
orypisl KoHcepBHpoBaHHBIE | 40 25
YECHOK 1 0,5
TOMaT 5 5
405 Kama rpeuneBas 3,5 3,39 26,85 234,60
pacceimyaras ¢ Macjiom
canBoYHbIM (200/5)
rpeya 63 63
MacJo CIMBOYHOE 9) 9)
939 Kuceas u3 kyparu (200) 0,4 21,4 91,00
Kypara 20 20




caxap 8 8
BOJA 210 210
KpaxmaJ 10 10
X7ne0 pxaHoi 120 120 3,15 1,8 26,00 237,75
Hroro 22,45 24,99 101,25 952,83
IMonagnuk
Konaurepckue uznenust 30 30 12,0 17,5 39,5 320,62
Coxk (pyKTOBBIIi 200 200 2,5 1,5 20,06 87,40
HUroro 14,5 19,0 59,56 408,02
Yikun
Hkpa kabaukoBasi 100 100 0,2 2,3 5,2 90,80
551 3anekanka kaprodeiabHas 20,53 14,38 56,57 154,30
¢ pbI0O# ¢ MacJIOoM
cJMBOYHBIM (250/10)
pbiOa cBexas 124 124
KapTogenb 200 160
JIYK penyarblii 25 25
MAacJjo0 CIMBOYHOE 10 10
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5) 5)
1009 Yaii caaakmii (200) 0,25 2,31 8,08 57,10
caxapHbIl TIECOK 8 8
yap 2 2
XJ1€0 mIeHNnYHbIH 100 100 2,7 15 28,7 242.00
HUroro 26,75 19,51 95,08 544,20
2 YKuH
DpYKT cCBEXKUMH 240 240 2,35 45 34,7 48,50
CHeXOK NUTHEBOI 200 200 8,4 6,4 25,2 87,50
HUroro 10,75 10,9 59,9 136,00
Hroro 3a cyrknm | 90,89 92,91 383,92 2721,28




Henn 7 (12 18ner)

Ne HanmenoBanue rmpuemoB u 0101 | bpyrro | Herto IIumeBsie BellecTBa
penenra rp. rp. Benku | JKupet | Vruesoms | KamopumitHocTh
3aBTpak
499 3anexkaHka U3 TBOPOra co 16,5 17,4 36,30 226,76

CIYHIEHHBIM MOJIOKOM
(200/20)
TBOPOT 155 155
MOJIOKO JKUPHOCTB 3,2 % 15 15
SIALTO 1/4mrr. | 10
caxapHbIi MECOK 10 10
MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 20
MaHHas KpyIia 10 10
1017 Kodgeiinblii HanuTok Ha 2,5 3,2 17,4 112,00
moJjioke (200)
KO(heHHBII HATUTOK 4.0 4,0
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTH 150 150
BOJIA 100 100
CaxapHBII MECOK 8 8
41 MacJ10 cJIMBOYHOE 15 15 0,5 1,0 8,2 99,30
(mopuMoOHHOE)
XJ1e0 mIeHuYHbII 100 100 1,7 15 18,7 242.00
Hroro 21,20 | 23,1 80,6 680,06
Ooen
85 CajiaT BUTAMHHHBIH ¢ 3,0 5,10 8,4 33,80
MacJIoM pacTuTeabHbIM (100)
KaIlyCTa CBEXasi 50 40
MOPKOBb 30 25
SIOJIOKH CBEXKHUE 30 20
MacJI0 pacTUTEIBHOE 5 5
CaxapHBII MECOK 3 3
JIMMOHHAs KHCJI0Ta 0,1 0,1
216 Cyn KpecTbSIHCKHH ¢ MSICOM 4,0 8,0 21,2 196,17
co cmetanoii (300/10)
Msico O/K 30 20
KaIrycTa CBexast 50 35
KapTodelb 56 50
JYK per. 20 10
MOPKOBb 20 10
TOMAT 3 3
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
puc 5 5
OyJIbOH 200 200
CMeTaHa 10 10
542 HIauneasb poIOHbII 9,5 4,0 13,8 131,97
HaTypaabHbli (100)
pbi0a cBexas duine 144 110
JYK penyaThlii 20 16
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTH 20 20
HﬁHO 1/8 mr 5
MacJio pacTUTENHHOE 10 10
326 KaprodeabHoe nmwope ¢ 4.6 6,8 22,8 221,34
MacJI0M CJIMBOYHBIM (200/10)




KapTodeb 248 200
MAacJIO CIIMBOYHOE 10 10
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTH 40 40
933 Komnot u3 cyxoppykToB 0,3 11,4 131,80
(200)
CYXO(PYKTEHI 20 20
caxap 8 8
BOJIA 210 210
XJ1€0 p:xaHoit 120 120 2,0 1,8 19,0 237,75
Hroro 23,40 | 25,70 96,6 952,83
IMonagnuk
1120/ IMupor ¢ neuyennio (80) 12,5 22,3 47,0 320,63
1089
MyKa MIIeHUYHas 40 40
JIPOAOKH 0,6 0,6
caxapHbIU MECOK 3 3
MacJjo CIMBOYHOE 3 3
IICYCHD TOBSIKbS 49 45
JYK penyaThlii 5 3
MOJIOKO 15 15
Cok (ppykTOBBIii 200 200 20,0 87,40
HUroro 12,5 22,3 67,0 408,03
YoxuH
9 Cagar u3 cBexxeil MOPKOBH € 2,8 0,4 11,2 25,96
MacJIoM pacTuTeabHbIM (100)
MOPKOBb 105 88
CaxapHBII MECOK 3 3
MacJI0 pacTUTEIBHOE 5 5
733 Kanycra TymeHnasi ¢ Mmacjiom 9,1 12,0 27,20 98,60
cauBo4YHbIM (200/5)
KaIrycTa CBexast 200 180
MacJIO CIIMBOYHOE 9 9
JYK penyaThlii 10 6
MOPKOBB 10 6
TOMAT 10 10
CaxapHBII MECOK 3 3
JIMMOHHAs KMCJI0Ta 1 1
658 burouxku u3 ropsaunsi (100) 6,1 19,0 20,09 120,83
Msico O/K 80 79
JYK penyathlii 15 10
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
STATIO 1/8 5
1009 Yaii caaakuii (200) 0,06 10,0 57,10
caxapHbIi MECOK 8 8
qai 2 2
XJ1€0 mueHuYHbIi 100 100 3,7 2,20 18,7 242,00
HTtoro 21,70 | 33,66 87,19 544,49
2 YVKuH
DpyKT CBeXKUH 200 200 4,35 3,9 26,40 79,05
ﬁorypT B CTaKaHe 100 100 7.8 10,4 24,70 57,00
HTroro 12,15 | 14,3 51,10 136,05
HTtoro 3a cytkm | 90,95 | 92,66 382,49 2720,79




Jens 8 (12- 18meT)

No HaumeHnoBanue nmpueMoB u bpyrro | Herro IIumeBrie BemiecTBa
penenta om0 Ip. rp. Benkxu Kupst VYrnesonsl | Kanopuiinoc
Tb
3aBTpak
470 OmJieT HATYpaJIbHBIHM C 12,0 15,2 33,2 148,85
JIYKOM € MaCJIOM
cauBOYHBIM (200/5)
STIIO 21T 80
MOJIOKO 3,2% KUPHOCTH 80 80
MacJjIo CIMBOYHOE 5 5
MacJ0 paCTUTEIbLHOE 5) 5)
JYK PeIL. 25 20
1025 Kakao Ha moJioke (200) 2,0 4,0 12,0 205,60
Kakao 2,4 2,4
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 150 150
BOJIA 100 100
caxapHbIU MECOK 8 8
Orypen cBexkuii 50 50 0,2 2,6 7,00
nopunoHHbli (50)
CrpIp TBepabIii 30,4 30 1,24 6,36 2,4 76,60
XJ1e0 mIeHuYHbIi 100 100 3,7 1,5 28,7 242.00
HUroro 18,94 27,26 78,9 680,05
Ooben
98 Cagnar kaprodebHbIi ¢ 3,1 5,4 4.3 85,80
3es1eHbIM ropoukom (100)
MOPKOBB CBEXKasi 30 20
MacJI0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
JYK penyaThlii 10 6
orypIisl KoHcepBupoBaHHbIe | 40 30
KapTodenb 55 30
3€JICHBIN TOPOILIEK 15 15
KOHCEPBHUPOBAHHBII
221 Cyn kaprogeabHbIH ¢ 8,6 6,8 20,0 142,33
ropoxom ¢ msicom (300)
Msico O/K 30 30
KapTodenb 80 65
JYK per. 20 20
MOPKOBB 20 20
TOpoX 32 30
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
OyJIbOH 230 230
706 I1l10oB ¢ Kypoii ¢ Macaom 8,0 14,0 16,0 313,50
CJUBOYHBIM (250)
Kypsl otpoutennsle 1 kar. | 132,5 120
c/m
pHC NPONApEHHBIN 50 50
JYK pen4arblil 20 20
OyITHOH 140 140
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
TOMAT 5 5
941 Kuceap n3 IIANMOBHUKA 0,4 0,2 11,4 173,20
BUTAMUHHBIN (200)
ITUTTOBHUK 20 20




caxap 8 8
BOJA 210 210
Kpaxmall 10 10
XJ1e0 prraHoii 120 120 4,15 1,8 41,35 237,75
Hroro 24,25 28,2 93,05 952,58
IMoaagnuk
Konaurepckue nuznenust 30 30 12,0 8,0 33,0 320,62
Coxk (ppyKTOBBIii 200 200 0,4 1,7 20,06 87,40
Hroro 12,4 9,7 67,76 408,02
Yikun
81 Canar u3 cBeKel 15 1,6 5,32 37,83
KaMycThl ¢ KYKYpY30i
KOHCEPB. ¢ MAaCJI0M
pacTuTeJbHBIM (100)
KaIycTra CBexast 80 65
KYKypy3a KOHCEPB. 50 30
MacJI0 PaCTUTEIHLHOE 5) 5)
caxapHbIU MECOK 3 3
JIMMOHHAs KHACJIOTa 0,1 0,1
619 ITeyeHb MO -CTPOraHOBCKH 5,88 3,4 0,48 120,41
(150)
MeYeHb FOBSIKbS 125 110
MAacJjI0 pacTUTEIbLHOE 5 5
TOMAaT 5 5
JYK per. 15 10
MyKa MIIeHUYHAs 1 1
753 Po:xku oTBapHbIe ¢ 7,6 11,0 29,2 87,46
MACJIOM CJAMBOYHBIM
(200/5)
MaKapOHHBIE U3JETUS 60 60
(poKKH)
MAacJ0 CIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 1,2 10,0 57,10
caxapHbIi MECOK 8 8
yan 2 2
XJ1€0 mueHuYHbIi 100 100 4.7 2,5 38,7 242,00
HToro 20,88 18,5 83,7 544,80
2 Vkun
DpPYKT CBeXKUI 220 220 55 2,5 35,4 48,50
CHeKOK NUThEBOI 200 200 8,8 6,6 18,2 87,50
Hroro 14,3 9,1 60,1 136,00
Htoro 3a cytkum | 90,77 92,76 383,51 2721,45




Hens 9 (12- 18mer)

Ne HaumeHnoBanue npueMoB u BbpyTT Hetto IIumeBsie BellecTBa
peuenra 6o o rp. Benku Kuprer VYrnesonsl | Kanopuiinoc
p. Tb
3aBTpak
417 Kama mannas ;kuakas Ha 8,0 7.8 429 170,84
MOJIOKE C MacCJI0OM
CJIMBOYHBIM (250/5)
KpyIa MaHHast 25 25
caxapHbIl IECOK 3 3
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTHU 200 200
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 5
1017 Kodeiinblii HanmuTOK HA 2,8 3,2 9,8 112,00
Moutoke (200)
KO(eHHBII HAITUTOK 4.0 4.0
MOJIOKO 3,2% KHUpPH. 150 150
BOJIA 100 100
caxapHBIN NIECOK 8 8
rorypT 100 100 4.6 3,4 4.6 57,00
41 MacJio cIuBOYHOE 15 15 0,05 1,25 0,08 99,30
(mopuMoHHOE)
XJ1€0 mIeHnYHbIH 100 100 4.7 1,5 18,7 242.00
HTroro 20,15 17,15 76,08 681,14
Obex
132 Ceabab (uiie ¢ 3e1eHbIM 1,40 4,08 9,22 67,95
ropoukom (45/30/5)
cenbab Guie 45 45
3€JICHBII TOPOIIEK 45 30
MacJI0 pacTUTEIBHOE 5 5
207 PaccobHMK JOMAIHNUH C 4.0 7,6 20,4 208,65
KYPOH CO CMETaHOMH
(300/10)
MsICO Kyp 25 20
CMETaHa 10 10
KapTogenb 120 106
KaIlycTa CBe¥Kas 20 20
JIYK penyatblil 20 20
TOMaT 5 5
MOPKOBB 20 20
Orypelr; KOHCEpPB. 30 20
OyJIbOH 180 180
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 5
773 Kanycra tymenas ¢ 2,7 5,9 10,2 116,53
MAaCJI0OM CJIMBOYHBIM
(250/10)
KaIrycTa CBeXast 200 180
JYK pen4artblil 10 6
MAacJjI0 CIMBOYHOE 10 10
MOPKOBB 10 6
TOMaT 10 10
caxapHbIN TIECOK 3 3
JIMMOHHAs KHCJIOTa 1 1
658 Kotiera u3 roBsiiMHbI 15,2 13,33 31,05 189,09
(100)




Msico O/k 97 79
MOJIOKO 3,2% >KUpH. 15 15
Macji0 paCTUTEIHLHOE 5 5
JYK pernyarthli 15 10
933 KommoTt u3 cBexux 1,87 3,6 8,4 131,80
(ppykToB
(200)
CBEXKHUE (PPYKTHI 40 39
caxap 8 8
BOJIA 210 210
Xu1e0 p:xaHoii 120 120 4,15 1,8 29,15 237,75
Hroro 29,32 36,31 108,42 951,77
IMonanuk
1091 Iupor c siinom (70) 6,0 4,5 33,5 320,60
MyKa MIIeHUYHAs 40 40
TIPOMKKHI 0,6 0,6
caxapHBIN NIECOK 3 3
MAacJIO CIIMBOYHOE 3 3
SIAITO Yomr | 20
MOJIOKO 15 15
Cok ppyKTOBBIH 200 200 0,4 0,6 10,06 87,40
HUroro 6,4 51 43,56 408,00
YoxuH
81 CaJjat u3 cBe:kel 2,8 0,4 11,2 33,80
KaMyCThl C MaCJIOM
pacturenababiM (100)
Karrycra 105 95
MOPKOBb 10 8
caxapHBIN TIECOK 3 3
MacJI0 pacTUTEIBHOE 5 5
JIMMOHHAS KHUCJIOTA 0,1 0,1
189 HInnuesb, NPUIYIIEeHHbIi 8,0 79 13,2 85,80
u3 Kyp (100)
MSICO KYp 130 105
MOJIOKO 3,2% JKUPHOCTH 10 10
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5 5
325 Kaprodgean B mos1oke ¢ 5,2 12,6 33,8 125,96
MAacJIOM CJIUBOYHBIM
(200/5)
KapTogenb 235 200
MOJIOKO 3,2% KUPHOCTH 50 50
MacJo CIMBOYHOE 10 10
1009 Yaii ciaakuii (200) 0,2 0,6 10,0 57,10
caxapHbIU NECOK 8 8
qai 2 2
XJ1€0 mMuIeHnYHbIH 100 100 47 15 38,7 242.00
Htoro 20,1 25,1 95,7 544,66
2 YVKuH
DpYKT cBEXKUI 260 260 5,5 2,5 24,7 48,50
CHEeXKOK NUTHEBOI 200 200 8,8 6,6 35,4 87,50
Htoro 14,3 91 60,1 136,00
Hroro 3a cyrku | 90,27 92,76 382,86 2721,57




Hensn 10 (12- 181eT)

Ne HaunmenoBanue npueMoB u | bpyTTo Hetto IIumeBsie BemiecTBa
peuenra oo rp. rp. benku Kupst VYrnesonsl | Kanopuiinoc
Tb
3aBTpak
497 CydJie TBOpO:KEHHOE 41 51 31,65 155,84
napoBoe co
CTYIIEHHBIM MOJOKOM
(200/20)
TBOPOT 145 145
SIALTO 1/4mr. | 10
caxapHbIi MECOK 10 10
MacJjIo CIMBOYHOE 5 5
MOJI0KO 3,2% sxupHoctu | 20 20
MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 20
KpyIia MaHHas 10 10
BaHWINH 0,01 0,01
1025 Kaxao na mouoke (200) 1,0 3,2 10,8 205,60
Kakao 2,4 2,4
MoJI0KO 3,2% xxupnoctu | 150 150
BOJIA 100 100
CaxapHBII MECOK 8 8
Cobip TBepablii 30,4 30 3,6 3,5 6,6 76,60
XJ1€0 mueHuYHbIi 100 100 4.2 1,2 28,7 242,00
Hroro 12,9 13,0 77,75 680,04
Ooen
20 CaJjiaTt U3 CBeKJIBI ¢ 1,3 3,75 7,81 130,80
YEPHOCIMBOM C MACJIOM
pactuteabHbIM (100)
CBEKJIa 100 90
YEpHOCIIUB 10 10
MacJI0 pacTUTEIBHOE 5 5
CaxapHBII MECOK 3 3
259 Cyn MOJIOYHBIH € 3,4 7,4 12,6 143,30
rpeueii (300)
CaxapHbIN MECOK 3 3
MOJIOKO 3,2% xupHoctu | 240 240
rpeya 24 24
MacJjo CIMBOYHOE 6 6
419 3anexaHka pucoBasi ¢ 26,2 25,2 32,7 309,34
MSICOM € MACJIOM
canBouHbIM (200/10)
Msico O/K 97 97
MAacJIO CIIMBOYHOE 10 10
JYK per. 20 15
puc 50 50
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
SIAITO V4 it 10
MOJIOKO 3,2% xupHocTd | 50 50
924 Kommnot u3 cBexux 200 200 0,2 0,2 14,4 131,80
¢pykros (200)
(bpPYKTHI CBEXKHE 40 35
caxap 8 8
BOJIA 210 210




XJ1e0 prraHoii 120 120 4,15 1,8 27,35 237,75
Hroro 39,75 45,55 90,56 952,99
MMoaaguuk
Konaurtepckue nzgeaus | 30 30 2,61 3,41 28,67 320,62
Coxk (ppyKTOBBIi 200 200 0,54 20,06 87,40
Hroro 3,15 3,41 48,73 408,02
Yk
HNxpa xadauxoBasi 100 100 1,2 0,4 10,2 54,40
(100)
517 Ppi6a TymeHnas ¢ 8,25 8,0 31,55 89,34
OBOIIAMH C MaCJIOM
pactureabHbiM (120)
pe16a pute 131 100
MOPKOBb 45 36
JYK penyathlii 20 15
MAacJjI0 pacTUTEIbLHOE 10 10
TOMAT 10 10
JIMMOHHAS KHCJIOTa 0,1 0,1
759 KaprodeabHoe nmwope ¢ 21,7 21,4 28,4 181,51
MACJI0M CJIMBOYHBIM
(200/10)
KapTodeIb 248 200
MoJi0ko 3,2% 40 40
MacJIO CJIMBOYHOE 10 10
1009 Yaii cinaakuii (200) 0,2 0,04 7,0 57,10
caxapHbIH MECOK 8 8
qa 2 2
XJ1€0 MIeHHnYHbIi 100 100 4.7 15 28,7 242.00
HUroro 27,75 24,14 106,35 624,35
2 VkuH
ﬁorypT B CTaKaHe 100 100 7,15 6,2 60,1 57,00
Hroro 7,15 6,2 60,1 57,00
Hroro 3a cytku | 90,7 92,3 383,49 2722, 40
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