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1. Пояснительная записка 

Данная программа разработана на основе нормативно-правовых документов:  

 Конституции Российской Федерации (ст. 43, 44); 

 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего            

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря   2014 года «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». Зарегистрирован в Минюсте № 35847 от 03. 02. 2015); 

 Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 1023 от 24 ноября 2022 года 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». Зарегистрирован в Минюсте № 72654 от 21. 03. 2023); 

 Санитарно-эпидемиологических правил и норм; 

 Устава ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа-интернат № 2»; 

 Федеральной программы воспитания; 

 Программы воспитания ОГКОУ «Ивановская школа-интернат №2». 

 

Программа рассчитана  на 5 лет 

 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы 

комплексной помощи слабовидящим обучающимся в освоении ФАОП НОО, коррекция 

недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их 

социальная адаптация. 

 

В настоящее время является актуальной проблема охраны и развития зрения детей 

в условиях начального обучения. На момент выпуска из специального дошкольного 

образовательного учреждения, благодаря проведению комплекса лечебно-

восстановительной и коррекционно-педагогической работы удается достигнуть 

стабилизации зрительных функций и зрительного восприятия у данной категории детей. 

Однако переход к новым условиям деятельности, увеличение зрительной нагрузки, 

отсутствие специальной медико-психолого-педагогической поддержки приводит к 

регрессу достигнутых результатов.  

   Кроме того, на сегодняшний день имеется стойкая тенденция к росту числа детей 

со зрительной патологией ранее не охваченных тифлопедагогической помощью в 

дошкольном возрасте и продолжающих обучение в условиях общего образования. 

Перечисленные обстоятельства требуют создания оптимальных условий обучения и 

уровня компетенции педагогов начальных классов общеобразовательной школы по 

вопросам развития и охраны зрения. 

    Отсюда возникает проблема преемственности между дошкольным и начальным 

школьным образованием, которая тоже является одной из актуальных на сегодняшний 

день. Понятие преемственности в его сущностной характеристике предполагает 

непрерывный процесс воспитания и обучения ребенка, имеющий общие и специфические 

цели для каждого возрастного периода, что подразумевает наличие тесной взаимосвязи 
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между различными ступенями развития, проявляющейся в сохранении тех или иных 

элементов при переходе детей на новый этап развития. 

Одним из ключевых моментов в реализации преемственности между дошкольным 

учреждением и начальной ступенью образования выступает именно готовность к 

обучению в школе. 

Современными офтальмологами и тифлопедагогическими исследованиями 

доказана необходимость оказания определенной поддержки детям с нарушением зрения 

путем организации определенных коррекционно-развивающих и лечебно-

восстановительных мероприятий, учитывающих своеобразие их познавательной 

деятельности (Э. С. Аветисов, Л. П. Григорьева, л. В. Рудакова, Л. И. Плаксина, В. А. 

Феоктистова и др.).  

В настоящее время в нашей стране специальная поддержка детей с нарушением 

зрения на государственном уровне осуществляется в большинстве своем только в 

дошкольном возрасте. Однако, исходя из научных данных, созревание зрительного 

анализатора завершается к 5-7 годам. Благодаря проводимым лечебно-восстановительным 

и коррекционно-развивающим мероприятиям, удается достичь стабилизации зрительных 

функций (остроты зрения, цветоразличения, поля зрения, глазодвигательных функций) и 

подготовить ребенка к овладению учебными навыками. В тоже время зрительная система 

в этом возрасте продолжает активно формироваться, и в условиях нового вида 

деятельности с увеличением зрительной нагрузки происходит регресс уже достигнутого 

уровня в дошкольный период, что требует преемственности в оказании необходимой 

поддержки и продолжения работы в совершенствовании качественных характеристик 

зрительных функций на начальной ступени школьного образования. 

Результаты научных исследований офтальмологов института глазных болезней им. 

Гельмгольца и института коррекционной педагогики РАО подтверждают, что 

прекращение лечения и отсутствие специальных коррекционных занятий, а также 

несоблюдение соответствующих санитарно-гигиенических условий в 

общеобразовательной школе приводит к тому, что при поступлении ребенка с 

нарушением зрения в школу возникают рецидивы зрительных нарушений. Поэтому,  

очень важно не только улучшить состояние зрения в дошкольный период, но и закрепить 

полученные результаты лечения зрения, а также проводить коррекционно-педагогическую 

работу с детьми  в период начального школьного обучения. 

 

Создание санитарно-гигиенических условий организации педагогического 

процесса обучающихся с нарушением зрения при реализации программы. 

 

Для комфортной зрительной работы детей с нарушением зрения большое значение 

имеют следующие моменты:     

       

    1. Величина объекта зрительного различения. Более близкое расположение объектов 

зрительной работы, к которому вынуждены прибегать учащиеся с низкой остротой зрения 

для улучшения видимости, приводит к утомлению в следствии  повышенной нагрузки на 

мышечный аппарат глаз, шеи и спины. Кроме того, зрительная работа на очень близком 

расстоянии от глаз ведет к световому дискомфорту, так как голова затеняет рабочую 

поверхность и создает на ней резкие перепады освещенности. 

Поэтому при чтении и списывании с книги на уроках и при выполнении домашних 

заданий целесообразно использовать подставки для книг. 

 

2.Правильная посадка учащегося, требующая соответствия размеров школьной мебели 

его росту. При этом наиболее удобными являются одноместные школьные парты, которые 

позволяют расположить их, исходя из величины угла зрения ребенка. Парты 

располагаются в 3-4 ряда с широкими промежутками. Первый ряд от доски находится на 
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расстоянии 1,5-2 метра. Расстояние между партами должно составлять не менее 0,5 метра. 

Стол учителя не должен располагаться на фоне окна. Классная доска должна иметь 

матовое покрытие темно-зеленого цвета. Посадка учащегося за партой должна быть 

следующая: спина прямая с легким наклоном головы вперед; плечи расположены на 

одном уровне, поясница касается спинки стула; между грудью и краем стола должно быть 

расстояние не больше размера кулака. 

 

3. Освещенность класса и рабочего места ученика. Достаточным считается уровень 

освещенности парты не ниже 150ЛК при лампах накаливания и 300ЛК при 

люминисцентном освещении. Если освещенность на поверхности парт первого ряда(1 

метр от окна) принять за 100%, то во втором ряду она составляет 40%, а в третьем – 25%. 

Причем в третьем от окон ряду в пасмурную погоду даже при использовании 

искусственного освещения может быть недостаточно света. Отсюда возникает 

необходимость в течении года 2-3 раза менять места посадки учащихся. Рассаживая детей, 

педагог должен учитывать и остроту зрения учащихся. Так, ученики с более низкой 

остротой зрения должны располагаться ближе к столу преподавателя и классной доске. 

Ближе к окнам следует посадить детей с пониженным световосприятием (заболевания 

сетчатки, зрительных нервов, глаукома). Дети с патологией хрусталика (катаракта, 

афакия)должны сидеть дальше от окон, т. к. они зачастую плохо переносят повышенную 

освещенность. Учитывая, что патология зрения чаще всего носит комбинированный 

характер, оптимальной общепринятой освещенностью считается освещенность не ниже 

500ЛК. Также важны такие качества освещенности как стабильность, равномерность 

распределения светового потока, отсутствие прямых и отраженных бликов. Снижают 

зрительную работоспособность и тени от предметов, расположенных между источниками 

света и рабочей поверхностью. Так, наиболее комфортным для зрительной работы 

является комбинированное освещение, предполагающее сочетание общего и местного 

освещения. 

4. Режимы зрительных нагрузок. Для учащихся с низкой остротой зрения 

предполагается непрерывное использование зрения в течение 15-20 минут. Поэтому 

наиболее целесообразным  будет проведение учителем зрительных физкультминуток 

через каждые 15 минут, которые снимали бы как общее, так и зрительное утомление. 

 

Таким образом, соблюдение всех выше перечисленных рекомендаций по созданию 

санитарно-гигиенических условий во время осуществления педагогического процесса 

обучения детей с нарушением зрения и организация специальных коррекционно-

развивающих занятий будет способствовать предупреждению проблем, связанных с 

состоянием зрительных функций, и как следствие, повышению успеваемости учащихся 

данной категории в период начального обучения. 

 

Цель программы:  индивидуальные коррекционные занятия с тифлопедагогом 

направлены на создание системы комплексной помощи  в освоении основной 

образовательной  программы начального  общего образования, коррекцию недостатков в 

физическом и психическом развитии обучающихся и их социальную адаптацию. А также 

на достижение учащимися с нарушением зрения достаточного уровня обучаемости и 

готовности к продолжению образования на следующих ступенях обучения без 

специальной тифлопедагогической помощи и медицинской поддержки путем обеспечения 

максимального развития и автоматизации всех зрительных функций детей, формирование 

умений и навыков самостоятельной ориентировки в пространстве и жизненной ситуации, 

а также умение самостоятельно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с 

использованием или без использования технических средств реабилитации.  

 

 Задачи программы: 
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• формировать необходимые специальные умения и навыки самостоятельного 

овладения замкнутым и свободным пространством, ориентирования в нем; 

• развивать умение использовать сохранные анализаторы при ориентировке;  

• формировать потребность в самостоятельной ориентировке, преодоление страха 

пространства и неуверенности в своих силах;  

• развивать навыки запоминания маршрута и формировать навыки пользования 

тростью, специальными приборами, облегчающими ориентировку;  

• формировать навыки совместной ориентировки с видящими обучающими и 

взрослыми, совершенствовать со слепыми детьми приёмы общения со зрячими;  

• формировать у учащихся мотивацию и устойчивый интерес к учебной 

деятельности по пространственной ориентировке;  

• развивать волевые качества личности;  

• развивать сенсорную сферу и познавательную деятельность учащихся, 

направленную на формирование точных представлений о явлениях и предметах 

окружающей среды;  

• развивать пространственное мышление.  

Программа является основополагающей для успешной социализации 

обучающихся с нарушением зрения, а также необходима для успешного освоения 

академических знаний. В процессе освоения программы, обучающиеся осваивают не 

только умение ориентироваться в пространстве (комната, класс, улица и т.д.), но и в 

различных жизненных ситуациях. Это придаёт обучающимся осознание своих 

возможностей, поднимает самооценку и прививает чувство ответственности и 

самостоятельности.  

Коррекционный курс показан слабовидящим обучающимся. Занятия проводятся с 

учётом возрастных особенностей, имеющихся навыков ориентировки и степени 

психологической готовности к самостоятельному ориентированию. Кроме этого в 

обучении должны учитываться наличие и характер сопутствующих заболеваний, 

состояние слуха, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, эмоционально-волевой 

сферы, а также необходимо учитывать причины нарушения зрения и прогноз. Важным 

условием организации пространства, в котором обучаются слепые обучающиеся, 

является безопасность и постоянство предметно- пространственной среды.  

 

Во время обучения на занятиях у слабовидящим учащихся будут формироваться 

следующие ценности:  

• признание человеческой жизни и существования живого является величайшей 

ценностью на земле;  

• человек является частью природного мира - частью живой и неживой природы;  

• важным и необходимым является соблюдение здорового образа жизни в единстве его 

составляющих: физическом, психическом и социальном и нравственном здоровье;  

• направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и 

милосердие как проявление высшей человеческой способности любви;  

• труд и творчество являются естественными условиями человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования.  

С помощью комплексной коррекции у учащихся закладываются и формируются 

не только определенные знания, умения и навыки, но и адекватные эмоции, ценностные 

отношения, необходимые для того, чтобы успешно осваивать основные учебные 

предметы, а также способы жизнедеятельности, соответствующие требованиям, которые 

предъявляет социум.  
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 Программа    включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления 

отражают её основное содержание: 

1.Диагностическая работа имеет своей целью не только необходимость определить 

реальный уровень готовности каждого воспитанника к школьному обучению, но и 

потребность наметить пути и объем коррекционно-развивающей работы. Учет 

диагностических результатов позволяет разработать для каждого ученика индивидуальное 

психолого-педагогическое сопровождение. 

2.Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь по развитию зрительного восприятия и коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с нарушением зрения в 

условиях общеобразовательного учреждения; способствует формированию 

универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных);  

3.Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с нарушением зрения и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся;  

4.Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

данной категории детей со всеми участниками образовательного процесса — 

обучающимися, их родителями,  педагогическими работниками. 

 

 Принципы, определяющие содержание коррекционно-педагогической работы 

в программе. 

1. Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. 

е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции зрительного 

восприятия детей с нарушением зрения 

2.Принцип развивающего обучения. Данная программа реализуется на основе положения 

о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учитывая «зону его ближайшего развития». 

Она направлена на обучение  школьников умениям использовать зрительное восприятие 

как основу для  формирования основных умственных действий  и операций (анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения, классификации).   

 3. Принцип концентричности. Он предполагает увеличение объема и усложнение 

материала в каждом классе. Осуществляет плавный переход от простых знаний и умений 

к более сложным. Каждый тип заданий и упражнений служит подготовкой для 

выполнения следующего, более сложного задания.   

 4.  Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. Содержание 

программы построено с учетом развития основных особенностей умственного развития 

детей, индивидуального подхода к учащимся.                                                                                                             

5.Принцип доступности. Максимальное раскрытие перед ребенком механизмов 

зрительного восприятия с целью их полного понимания. Использование в заданиях 

максимально разнообразного материала, относящегося к разным областям знаний и 

различным школьным предметам. 

6 Деятельностный принцип. Занятия проходят на взаимоотношениях сотрудничества, 

взаимопомощи, соревнований учащихся, которые облегчают усвоение новых 

мыслительных операций и интеллектуальных действий, способствуют речевому 

развитию, формированию положительной мотивации к познавательной деятельности. При 

выполнении заданий контролируется и оценивается правильность их выполнения, 

оказывается поддержка и стимулируется активность ребенка.  

 

Разделы программы: 

1. Развитие зрительно-моторной координации при работе на листе бумаги.  
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2. Развитие умения удерживать зрительный стимул в поле зрения во время выполнения 

заданий на зрительную координацию. 

3. Активизация зрительных образов и сенсорных эталонов 

4. Использование зрительного восприятия как средства решения логических задач и 

средства установления причинно-следственных связей. 

5. Развитие глубинного зрения, расширение поля зрения, развитие восприятия глубины 

пространства. 

 

      Формы работы: индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

 

    Методы и приёмы работы при изучении курса: объяснение, беседа, практические 

упражнения, дидактические и подвижные игры; специальные приёмы организации 

обучения (алгоритмизация, последовательность, этапность подачи учебного материала); 

чередование и сочетание слуховой и тактильной, письменной и устной, зрительной и 

слуховой работы, суставно-мышечных гимнастик; логические приёмы переработки 

учебной информации (работа по установлению аналогии по образцам, конкретизации при 

формулировании понятий). 

 

Курс занятий предназначен для компенсации нарушений сенсорно-специфического 

и опознавательного процесса зрительного восприятия в единстве с развитием 

несенсорных психических функций: внимания, памяти, мышления, мотивации, установок, 

интересов, эмоций; стимуляции зрительной, познавательной, творческой активности 

учащихся с нарушением зрения начальных классов. 

 

Занятия по программе проводятся в часы, отведенные для коррекционно-

воспитательной работы. Их ведет педагог –дефектолог, получивший специальную 

подготовку. Ход и результат занятий фиксируются в журнале и протоколах, составленных 

по определенной форме. Группы комплектуются с учетом возраста, клинической формы 

заболевания, состояния основных зрительных функций, уровня сформированности 

зрительного восприятия. Оптимальная наполняемость группы – 4 человека. Это 

обеспечивает хорошее сочетание индивидуальной и фронтальной работы. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 15 минут с каждой подгруппой,1 класс -33 занятия в год,1а 

класс (второй год обучения)-4 класс 34 занятия в год, всего 169 занятий. 

 

 Во время обучения на занятиях у слабовидящих обучающихся будут 

формироваться следующие ценности: 

- признание человеческой жизни и существования живого является величайшей 

ценностью на земле; 

- человек является частью природного мира - частью живой и неживой природы;  

- важным и необходимым является соблюдение здорового образа жизни в единстве его 

составляющих: физическом, психическом и социальном и нравственном здоровье; 

- направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и 

милосердие как проявление высшей человеческой способности любви; 

- труд и творчество являются естественными условиями человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования.  
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2. Содержание тем учебного курса 
1 класс 

1.Развитие зрительно-моторной координации при работе на листе бумаги   

Ориентировка на листе клетчатой бумаги. Выполнение простых графических 

диктантов (до 9-10 команд). Обведение по внешнему и внутреннему контуру. Построение 

фигуры равной данной (с помощью кальки). Составление орнаментов из геометрических 

фигур и выкладывание из мозаики. Размещение предмета в заданной точке. 

Использование клетки как меры измерения. Изменение выбранной мерки в несколько раз 

и увеличение или уменьшение изображения. Перемещение всех точек фигур или 

предметов на одинаковое расстояние в выбранном направлении (параллельный перенос). 

Выполнение работ с изменением направленности объектов (в противоположные стороны).  

Упражнение в отличиях точки от маленького круга, объемной и плоской фигуры 

путем выполнения работ при рисовании по клеточкам. Знакомство с прямой линией, 

расположенной в разном положении (горизонтальная, вертикальная, наклонная) и их 

сочетаниями.  

Выполнение различных видов штриховок. Нахождение в заданиях закономерности 

и продолжение их по аналогии.  

 

2.Развитие умения удерживать зрительный стимул в поле зрения во время 

выполнения заданий на зрительную координацию. 

Зарисовка, конструирование, вырезание геометрических фигур. Выполнение 

графических работ по готовому образцу и зрительной памяти. Расширение представлений 

о геометрических фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях.  

Составление предметов из контуров известных геометрических фигур. Сравнение, 

выражение в слове результата наблюдения, обоснование своего варианта. 

Конструирование из геометрических фигур по замыслу и зарисовка результата.  

Выполнение графических заданий на листе в широкую линейку. Понятие о 

симметрии предмета. Расположение предметов в ряд по горизонтали и вертикали на одной 

линии, сообразуясь с высотой предмета, определяя большие и маленькие строки.  

Формирование умения копировать объекты с большим количеством мелких 

деталей.  

Формировать умение классифицировать письменные буквы алфавита – строчных и 

заглавных – по равным основаниям: по количеству элементов, по открытости – 

закрытости букв. Формировать умение искать ошибки и их исправлять. Отыскивание 

чисел в таблицах. Кроссворды. Заполнение таблиц с использованием шифра. Лабиринты.  

Развитие зрительной дифференцировки расстояния между предметами. Зрительная 

дифференцировка расстояния между предметами (5 предметов). Описание предметов в 

пространственном положении по зрительной памяти. Зрительная оценка 

пространственных отношений между предметами, оценка положения одного предмета 

относительно других, отражение этих отношений в практической деятельности.  

Развитие умения использовать технические средства для рассматривания мелких объектов 

на иллюстрациях.  

Формирование зрительных способов выделения пространственного расположения 

предмета в группе предметов, определение изменения его местоположения.  

Оценивание на глаз расстояния до определённого предмета.  

 

3.Развитие информационно-познавательной роли зрения:    
       Совершенствование умения узнавать предметы в натуральном виде и их изображения 

(реальное, силуэтное, контурное). Выделение главных отличительных признаков 

предметов одного вида и рода, узнавание по ним предметов в новых усложненных 

условиях восприятия и в новых причинно-следственных связях.  
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      Совершенствование операций узнавания, локализации из множества, соотнесения, 

сравнения.  

 

4.Развитие цветовосприятия и формы предметного мира 
Закрепление представлений о цвете. Совершенствование навыков различения 

оттенков цветов.    Формирование умения создавать цветовые гаммы по насыщенности 

цвета: от светлого к темному и по контрасту: от яркого к светлому, создавать узоры. 

Совершенствование способности различать цветов при увеличении поля восприятия и 

расстояния между цветными объектами.  

     Целостное прослеживание контуров предметов сложной формы. Составление сложной 

конфигурации из простых форм. Локализация заданных форм из множества других, 

определения формы предмета или его частей.  

 

5.Развитие пространственно- временной ориентировки 

     Формирование умения узнавания геометрических фигур в разных положениях по 

основным признакам, несмотря на варьирование несущественных. Сравнение 

предлагаемых изображений с эталонами. Поиск определенных фигур, предметов 

расположенных на зашумленном контуре (до 8-и фигур). Узнавание, локализация, 

соотнесение ранее усвоенных форм, если объект восприятия предлагается в новом 

пространственном положении.  

     Сравнение величины предметов по переменным параметрам.  

Конструирование по представлению, опираясь на образы зрительной памяти. 

Использование сформированных представления для более точного отображения свойств 

предмета.  

 

6.Использование зрительного восприятия как средства решения логических задач и 

установления причинно-следственных связей 
      Выделение на предметных изображениях схематические изображения (не готовые 

изображения, а мелкие детали, включенные в изображения). Рассматривание сюжетной 

картины по плану.     Понимание характера картины: изображения знакомых предметов, 

ситуации, обстановки, действий, выполняемых персонажами. Описание действий 

персонажей, изображенных на картине, выделение основных признаков и установление 

коротких функциональных связей. Выделение главного и называние картины. 

Использование явлений природы, изображенных на картине для ориентировки во 

времени.  

     Узнавание и воспроизведение эмоции и позы человека по схеме. Понимание позы 

человека и ее истолкование как «застывшего момента» в зависимости от того предмета, с 

которым действует изображенный на картине человек.  

 

7.Развитие навыков ориентировки в микро-пространстве: 
Обучение ориентировке на рабочем месте, в учебнике, в тетради, на доске, за 

столом. Правильное понимание и использование в речи пространственной терминологии: 

слева, справа, над, под, впереди, сзади, между, из-за, из-под, через, вокруг, выше, ниже, 

рядом. Пространственные направления слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу 

вверх, наискось – для двухмерного и трехмерного пространства.  

Ориентировка на схемах замкнутого и свободного пространства. Условные изображения 

на схемах.  

 

1а класс (второй год обучения) 

 

1. Развитие зрительно-моторной координации при работе на листе бумаги   
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Продолжение обучению ориентировке на листе бумаги в клетку. Выполнение 

графических диктантов (до 8-9 команд). Расширение представлений о геометрических 

фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях. Знакомство и изображением ромба, трапеции, 

прямоугольника, овала. Составление предметов из контуров известных геометрических 

фигур и их штриховка. Сравнение, выражение в слове результата наблюдения, 

обоснование своего варианта. Выполнение графических заданий на листе в узкую 

линейку. Изображение простых фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник, 

круг).Понятие о симметрии предмета. Расположение предметов в ряд по горизонтали и 

вертикали на одной линии, сообразуясь с высотой предмета, определяя большие и 

маленькие строки. 

2. Приучение детей к умению удерживать в поле зрения зрительный стимул во время 

выполнения задания на зрительно-моторную координацию 

Закрепление умений, полученных в первом классе. Копирование объектов с 

большим количеством мелких деталей. Классификация письменных букв алфавита – 

строчных и заглавных – по равным основаниям: по количеству элементов, по открытости 

– закрытости букв. Поиск ошибок и их исправление. Отыскивание чисел в таблицах. 

Отгадывание кроссвордов. Определение закономерностей и заполнение пустых клеток. 

Заполнение таблиц с использованием шифра. Лабиринты. 

3. Развитие глубинного зрения, расширение поля зрения 

Определение удаленности предметов в зависимости от насыщенности окраски (чем 

дальше, тем темнее).Прослеживание пути указкой, а затем глазами. Формирование 

представлений о протяженности пространства, о расстоянии между предметами в 

процессе передвижения. Упражнения в узнавании предметов на большом расстоянии. 

Обучение зрительной оценке пространственных отношений между предметами, оценке 

положения одного предмета относительно других, отражение этих отношений в 

практической деятельности. 

4. Активизация зрительно - целостных образов и сенсорных эталонов  

Локализация заданных форм из множества других, определение формы предмета 

или его частей. Обучение узнавать геометрические фигуры в разных положениях по 

основным признакам, несмотря на варьирование несущественных признаков. Знакомство 

с категорией четырехугольник: квадрат, ромб, трапеция, прямоугольник, параллелограмм. 

Выделение на картинках заданных геометрических фигур (геометрические фигуры на 

предметных и сюжетных картинках и в качестве элементов и как мелкие включения). 

Сравнение предлагаемых изображений с эталонами. Анализирование сложной 

геометрической формы, выделяя все конфигурации составных частей (в пятиугольнике 

треугольник и квадрат, в прямоугольнике два квадрата).Узнавание и называние трапеции 

как четырехугольника, локализация из множества пятиугольников и треугольников.  

Знакомство с призмой, пирамидой, параллелепипедом, конусом. Формирование 

умения в точечном изображении видеть предмет. Развитие способности узнавать 

предметы в контуре, силуэте. Их классификация. Составление описательного рассказа, 

придерживаясь плана. Промежуточное диагностическое обследование учащихся по 

выявлению уровня зрительного восприятия. Научение выделять в окружающем (с 

увеличением расстояния до предмета) светлые и темные тона красного, желтого, зеленого, 

синего цветов. Локализация желтого из множества желто-оранжевых цветов, красного из 

оранжево-красных и фиолетово-красных. Закрепление умения создания цветовых гамм по 

насыщенности: от светлого к темному и наоборот. Развитие умения узнавать предмет  по 
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его окраске при любой освещенности. Поиск отличий на иллюстрациях. Поиск 

определенных фигур, предметов, расположенных на зашумленном контуре (до 6-ти 

фигур). Составление сложной фигуры из простых форм (игра «Танграм»). Построение 

рядов из предметов в порядке убывания и возрастания (до 10 предметов). 

5. Использование зрительного восприятия как средства решения логических задач и 

установления причинно-следственных связей  

Знакомство со схемой тела стоящего напротив, спиной, лицом к доске. Описание 

действий персонажей, изображенных на картине, выделение основных признаков и 

установление коротких функциональных связей. Выделение главного и называние 

картины. Использование явлений природы, изображенных на картине для ориентировки 

во времени. Узнавание и воспроизведение позы человека по схеме. Изображение позы на 

схеме (лежит на боку, на спине, сидит на стуле, на корточках, на полу, ноги вперед, руки 

на коленях, стоит прямо, на коленях и др.). Расположение и моделирование позы на 

индивидуальном  фланелеграфе. Различение эмоционального состояния по схематическим 

изображениям. Знакомство с эмоциями: интерес, вина.  Графическое изображение  и 

моделирование эмоционального состояния. Обучение пониманию своих чувств и чувств  

других людей и рассказыванию об этом. Уточнение понятия «неделя», составление 

модели с употреблением слов вчера, завтра, послезавтра, позавчера, сегодня. 

2 класс 

 

1.Развитие зрительно-моторной координации при работе на листе бумаги   

 

Диагностическое обследование учащихся с целью выявления уровня зрительного 

восприятия.Закрепление навыков работы на листе в клетку и узкую линейку. Выполнение 

графических диктантов (до 15 команд).Выполнение графических заданий на листе в 

широкую линейку. Формирование умения находить середину строки и придерживаться ее 

при выполнении задания. Конструирование из палочек по образцу и зарисовка результата. 

Конструирование из геометрических фигур по словесному указанию и зарисовывание 

результата. Обведение через кальку, с выделением другим цветом заданной части 

предмета. 

2.Приучение детей к умению удерживать в поле зрения зрительный стимул во время 

выполнения задания на зрительно-моторную координацию  

Выполнение зрительного диктанта по памяти, с опорой на алгоритм выполнения: 

рассмотри, перечисли, запомни, закрой, выложи, рассмотри повторно, проверь. 

Выделение объектов среди подобных. 

3.Активизация зрительно - целостных образов и сенсорных эталонов 

Совершенствование умения узнавать предметы в натуральном виде и их 

изображения (реальное, силуэтное, контурное). Обучение последовательному 

рассматриванию. Обучение узнаванию предметов, представленных в разных 

модальностях. Выделение признаков этого опознания, совершенствование способов 

зрительного обследования. Совершенствование операций узнавания, локализации из 

множества, соотнесения, сравнения. Закрепление представлений о коричневом, синем, 

фиолетовом, оранжевом цвете. Совершенствование навыков различения оттенков серого, 

коричневого, черного цветов. Закрепление понятий о темно-сером, светло-сером. 

Обучение локализации оттенков фиолетового из сине-бордовых. Промежуточное 

диагностическое обследование учащихся по выявлению уровня зрительного восприятия. 
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Пересказывание сказки с цветовыми символами. Закрепление умения создавать цветовые 

гаммы по насыщенности цвета: от светлого к темному и по контрасту: от яркого к 

светлому, создавать узоры. Учить целостно прослеживать контуры предметов сложной 

формы. 

4. Использование зрительного восприятия как средства решения логических задач и 

установления причинно-следственных связей  

 

 Выделение главных отличительных признаков предметов одного вида и рода, 

узнавание по ним предметов в новых усложненных условиях и в новых причинно-

следственных связях. 

 Узнавание и воспроизведение позы человека по схеме. Изображение движения схемой 

(бежит, идет, приседает, ползет, перелезает, подлезает, прыгает). 

 Работа с перфокартой на соотнесение мимики и позы. Закрепление полученных в 1 

и 2 классах знаний и умений по определению, моделированию эмоциональных состояний. 

Расширение представлений об эмоциях, предлагая их сравнивать. Описание содержания 

картины, с установлением связей между персонажам: причинных, целевых, с 

использованием своего собственного опыта.  Подбор эмоций и поз к картине. Выделение 

и называние всех признаков времен года по плану: температура, осадки, почва, длинным 

или коротким стал день. Составление схемы времен года в нужной последовательности, с 

опорой на логику последовательности смены времен года. 

5. Развитие глубинного зрения, расширение поля зрения 

Обучение восприятию пространственных отношений между частями одного 

предмета, умению видеть зависимость  изменения характеристики предмета от изменения 

пространственных отношений между частями. Продолжать обучать определять 

удаленность объектов в большом пространстве в зависимости от насыщенности окраски. 

Перечисление по памяти предметов, наблюдаемых вдали и вблизи.  

3 класс 

1.Развитие зрительно-моторной координации при работе на листе бумаги   

Стартовое диагностическое обследование учащихся с целью выявления уровня 

зрительного восприятия. Совершенствование навыков при работе на листе с клетчатой 

бумагой и на линейной основе. Использование клетки, как меры измерения. Изменение 

выбранной мерки в несколько раз и увеличение или уменьшение изображения. 

Перемещение всех точек фигур или предметов на одинаковое расстояние в выбранном 

направлении (параллельный перенос). 

 

2.Приучение детей к умению удерживать в поле зрения зрительный стимул во время 

выполнения задания на зрительно-моторную координацию . 

 

Дорисовывание рисунков так, чтобы они приобрели смысл. Выбор правильных 

подписей к рисункам. Расставление значков, как показано на образце, под цифрами 

согласно образцу на первых двух строчках. 

 

3. Активизация зрительно - целостных образов и сенсорных эталонов 

 

Научение использовать сформированные представления для более точного 

отображения свойств предмета.Совершенствование способности различать от 8-ми до 12-

ти оттенков красного, синего зеленого  цветов  при увеличении поля восприятия и 
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расстояния между цветными объектами.Совершенствование способности различать до 5-

ти оттенков коричневого, оранжевого, фиолетового, желтого, голубого цветов при 

увеличении поля восприятия и расстояния между цветными объектами. 

Узнавание, локализация, соотнесение ранее усвоенных форм, если объект восприятия 

предлагается в новом пространственном положении. Составление  из данных частей 

фигуры. 

 

4. Использование зрительного восприятия как средства решения логических задач и 

установления причинно-следственных связей 

 

Узнавание и воспроизведение по схеме движения человека. Понимание позы 

человека и ее истолкование как «застывшего момента» в зависимости от того предмета, с 

которым действует изображенный на картине человек . Понимание характера картины: 

изображения знакомых предметов, ситуации, обстановки, действий, выполняемых 

персонажами, т. е. осуществлять ее анализ и делать правильное обобщение. Расширение 

круга понимаемых эмоций (стыд, отвращение, презрение).Обучение передавать заданное 

эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства. 

 

5. Развитие глубинного зрения, расширение поля 

 

Совершенствование навыков полученных в предыдущие годы обучения. 

Соотнесение удаленности с единицами времени.Вычленение пространственных 

отношений с обозначением словами.  

 

4 класс 

 

1.Развитие зрительно-моторной координации при работе на листе бумаги   

Выполнение работ с изменением направленности объектов (в противоположные 

стороны). 

Выполнение графических диктантов (до 20 команд). Конструирование из геометрических 

фигур по замыслу и зарисовка результата. 

Работа с мелкой  мозаикой. 

 

2.Приучение детей к умению удерживать в поле зрения зрительный стимул во время 

выполнения задания на зрительно-моторную координацию . 

Рисование сплошной фигуры,  начиная с выделенной точки по образцу. 

Рисование фигур, не отрывая карандаш от бумаги и не проводя карандашом по уже 

нарисованным линиям. 

 

3. Активизация зрительно - целостных образов и сенсорных эталонов 

 

Выделение на предметных изображениях схематических изображений (не готовые 

изображения, а мелкие детали, включенные в изображения)Складывание из готовых 

деталей изображения предметов с опорой на контур. Промежуточное диагностическое 

обследование учащихся с целью выявления уровня зрительного восприятия. 

Нахождение сходства изображения неясных очертаний с реальными 

объектами.Конструирование по собственному замыслу. Определение величины предметов 

и соотношение величины с опорой на единицы измерения (метр, сантиметр). 

 

4. Использование зрительного восприятия как средства решения логических задач и 

установления причинно-следственных связей 
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Совершенствование навыка моделирования мимики лица. Обучение локализации 

событий во времени и его длительности, составляя  ленту времени. Понимание 

объективности природы времени.  

5. Развитие глубинного зрения, расширение поля 

 

Оценивание на глаз расстояния до определенного предмета. 

Итоговое диагностическое занятие по выявлению уровня зрительного восприятия. 

 

3. Планируемые результаты к уровню подготовки обучающихся 
 

 Результатамиосвоения слабовидящими обучающимися программы коррекционной 

работы выступают: 

 овладение эффективными компенсаторными способами учебно-познавательной и 

предметно-практической деятельности; 

 овладение умением осуществлять учебно-познавательную деятельность с учетом 

имеющихся противопоказаний и ограничений; 

 повышение возможностей в пространственной и социально-бытовой ориентировке: 

совершенствование навыков ориентировки в микропространстве и формирование 

умений в ориентировке в макропространстве;  

 умение использовать в ориентировочной деятельности все анализаторы, средства 

оптической коррекции и тифлотехнические средства;  

 умение использовать освоенные ориентировочные умения и навыки в новых 

(нестандартных) ситуациях; умение адекватно оценивать свои зрительные возможности 

и учитывать их в учебно-познавательной деятельности и повседневной жизни;  

 умение обращаться за помощью при внезапно возникших затруднениях; развитие 

элементарных навыков самообслуживания; 

 развитие межличностной системы координат «слабовидящий-нормально видящий»: 

развитие навыков сотрудничества с нормально видящими взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях; овладение вербальными и невербальными средствами 

общения; повышение стремления к расширению контактов со сверстниками; развитие 

умения использовать в процессе межличностной коммуникации все анализаторы; 

развитие умения четко излагать свои мысли; развитие сопереживания, эмоциональной 

отзывчивости; развитие самоконтроля и саморегуляции в процессе общения; 

 повышение дифференциации и осмысления картины мира, в том числе: обогащение 

чувственного опыта познания и деятельности;  

 расширение предметных (конкретных и обобщенных), пространственных, социальных 

представлений; расширение круга предметно-практических умений и навыков;  

 готовность к построению целостной и дифференцированной картины происходящего;  

 формирование умений пользоваться оптическими, тифлотехническими и техническими 

средствами в учебной деятельности и повседневной жизни; повышение познавательной 

и социальной активности;  

 повышение самостоятельности в учебной деятельности и повседневной жизни; 

 повышение способности к дифференцировке и осмыслению социального окружения, 

принятых ценностей и социальных ролей: развитие интереса к представителям 

ближайшего окружения; расширение представлений о различных представителях 

широкого социума; 

  развитие внимания к состоянию, настроению, самочувствию окружающих;  

 развитие дифференциации собственных эмоциональных реакций и понимание 

эмоциональных проявлений окружающих; расширение представлений о принятых в 

обществе правилах, нормах, ценностях; обогащение и расширение социального опыта. 
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Результаты освоения слабовидящим обучающимся программы коррекционной работы 

проявляются в следующих достижениях: 

 использует все анализаторы и компенсаторные способы действия в учебно-

познавательном процессе и повседневной жизни; 

 сформировал основные навыки ориентировки в микропространстве; овладел 

основными навыками ориентировки в макропространстве; 

 имеет адекватные (в соответствии с возрастом) предметные (конкретные и 

обобщенные), пространственные, социальные представления; 

 проявляет познавательный интерес, познавательную активность; 

 имеет представления (соответствующие возрасту) о современных оптических, 

тифлотехнических и технических средствах, облегчающих познавательную и учебную 

деятельность, и активно их использует; 

 проявляет стремление к самостоятельности и независимости от окружающих (в 

учебных и бытовых ситуациях); 

 умеет адекватно использовать речевые и неречевые средства общения; 

 способен к проявлению социальной активности; 

 способен к соучастию, сопереживанию, эмоциональной отзывчивости; 

 способен проявлять настойчивость в достижении цели; 

 способен к самоконтролю и саморегуляции (в соответствии с возрастом); 

 знает и учитывает в учебно-познавательной деятельности и повседневной жизни 

имеющиеся противопоказания и ограничения. 

 

Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к 

окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-

познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, ответственность, 

установка на принятие учебной задачи).  

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

познавательных, коммуникативных и регулятивных УУД, которые обеспечивают 

успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к 

самообразованию и саморазвитию В результате освоения содержания различных 

предметов, курсов, модулей обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных 

понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают 

обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных 

ситуациях. 

 

Обучающиеся первого класса должны уметь: 

Личностными результатами  

• формирование самооценки с осознанием своих возможностей на занятиях, способности 

адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умение видеть свои достоинства 

и недостатки, уважать себя и верить в успех;  

• формирование и развитие мотивации в самостоятельности, любознательности и 

интереса  

• формирование умения ориентироваться в пространственной и социально-бытовой 

среде;  

• воспитание умению общаться и формирование навыкам коммуникации;  

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях;  

• формирование установки на поддержание   здоровье сбережения, на безопасный, 

здоровый образ жизни.  
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Метапредметными  

• умение самостоятельно и осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения задач в ориентировании;  

• умение осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата 

и корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией, связанной 

с ориентированием;  

• владение основами самоконтроля, самооценки;  

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы;  

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы в 

построении маршрутов различной сложности;  

• умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение.  

 

 

         Предметными  

• овладение навыками ориентировки и мобильности в окружающей слепого учащегося 

среде (прежде всего школьной: спальная и учебная комнаты; школьное помещение в 

целом; пришкольный участок).  

• умение использовать полученную информацию с помощью сохранных органов чувств 

(слух, остаточное зрение осязание, проприоцепция, вестибулярный аппарат, обоняние).  

• овладение пространственными понятиями и представлениями об окружающей среде  

• формирование у учащихся правильной позы, походки, во время обследования объектов 

и предметов, и во время передвижения в знакомом и незнакомом пространстве.  

• преодоление у учащихся страха пространства и формирования интереса к данному 

виду деятельности.  

• умение переносить сформированные умения и навыки ориентирования и мобильности 

на незнакомую местность.  

• умение словесно, чётко и ясно описывать обследованные объекты и маршруты.  

• овладение умениями использования защитных техник при ориентировании.  

• овладение умениями пользоваться   тростью,   знать основные техники и приемы 

передвижения с помощью трости.  

• овладение умениями использования техник и приемов передвижения со случайным и 

случайным сопровождающим.  

 В процессе реализации программы необходимо учитывать психо-физические и 

возрастные особенности учащихся с ОВЗ. Соблюдать гигиенические требования к 

проведению занятий.  

Обучающиеся 1 класса должны уметь: 

 

 быстро и правильно ориентироваться на листе в клетку ( находить верх, низ, 

середину листа, нужную клетку); 

 классифицировать печатные буквы по разным основаниям;  

 узнавать с помощью зрения цвета, контуры, силуэты изображений окружающих 

предметов;  
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 самостоятельно показывать и называть цвета, выделять оттенки цветов, 

раскладывать от светлого к темному, описывать цвета предметов, находящихся на 

расстоянии нескольких метров; 

 узнавать и называть формы (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, шар, 

куб, цилиндр), находить одинаковые по цвету и величине, но разные по форме 

геометрические фигуры, находить предметы такой же формы, как предъявляемые 

фигуры, группировать фигуры двух видов;  

 дифференцировать предметы одной формы. 

 

 о разных размеров, находить самый малый, раскладывать предметы по порядку от 

большого к малому;  

 проводить прямые линии без отрыва от заданного начала к заданному концу, не 

выводить свою линию за ограничительные линии;  

 оценивать взаимоположение предметов в пространстве, узнавать положение 

предмета в пространстве; 

 конструировать предмет из знакомых геометрических фигур, составлять целое из 

частей предметного изображения;  

 свободно и точно определять содержание картины, воспринимать и моделировать 

позы, движения тела, конечностей, головы, оценивать эмоциональное состояние 

людей, знать части суток, времена года, режим дня школьника;  

 выполнять советы учителя по подготовке рабочего места в школе и дома; 

соблюдать правильную осанку во время работы; правильно пользоваться учебными 

принадлежностями; понимать учебную задачу, поставленную учителем; 

определять последовательность действий при выполнении задания; учиться 

работать в заданном темпе;. проверять свою работу по образцу, по результату; 

учиться правильно оценивать свое отношение к учебной деятельности; учиться  

работать вместе с товарищем. 

 

 

Обучающиеся 1а  класса должны уметь: 

                                                                 

 быстро и правильно ориентироваться на листе бумаги в клетку и узкую линейку;  

 копировать объекты с большим количеством деталей;  

 классифицировать письменные буквы по разным основаниям;  

 анализировать сложную геометрическую форму, выделяя все конфигурации составных     

частей; 

 называть формы четырехугольника; 

 знать призму, пирамиду, параллелепипед, конус;  

 выделять оттенки цветов в окружающем;  

 создавать цветовые гаммы по насыщенности;  

 использовать явления природы для ориентировки во времени;  

 воспроизводить и моделировать позы;  

 знать понятие недели;  

 определять возрастные отношения между членами семьи;  

 определять пространственные отношения;  

 пользоваться простейшими схемами, таблицами; использовать образцы при выполнении в 

работе и контроле;  

 уметь самостоятельно готовить рабочее место в классе и дома; привычно соблюдать 

правильную осанку;   

 выполнять советы учителя по оказанию помощи товарищам в коррекционной работе;  
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 придерживаться заданного темпа работы;  

 овладевать отдельными приемами контроля;  

 оценивать работу товарища; 

 планировать учебные занятия в режиме дня. 

 

 

 

Обучающиеся 2 класса должны уметь: 

 

 быстро и правильно ориентироваться на листе в широкую линейку; 

 выполнять конструирование из палочек, геометрических фигур по словесному указанию, 

по предъявлению с опорой на образы зрительной памяти и зарисовывать их; 

 находить все фигуры (разной формы, цвета, размера, положения в пространстве) 

заданной формы; 

 узнавать предметы в разных модальностях; 

 выполнять работу, используя алгоритм действия; 

 использовать образцы в процессе самостоятельной работы, уметь самостоятельно 

составлять простой план, схемы, таблицы; 

 пересказывать сказку, используя цветные символы; 

 описывать содержание картины, устанавливать логические связи между персонажами с 

опорой на собственный опыт; 

 уметь видеть зависимость изменения характеристики предмета от изменения 

пространственных отношений между частями; 

 привычно готовить рабочее место для занятий и труда; самостоятельно выполнять 

основные правила гигиены учебного труда, режима дня; понимать учебную задачу.  

 

 Поставленную учителем и действовать строго в соответствии с ней; работать в 

заданном темпе; выполнять пооперационный контроль работы (своей и товарища); 

оценивать учебные действия по образцу оценки учителя. 

 

 

Обучающиеся 3 класса должны уметь: 

 быстро и правильно ориентироваться на листе в широкую линейку; 

 выполнять  конструирование  из  палочек,  геометрических  фигур  по  

словесному  указанию,  по  предъявлению  с  опорой  на  образы  зрительной  

памяти и зарисовывать их; 

 находить  все  фигуры  (разной  формы,  цвета,  размера,  положения  в  

пространстве) заданной формы; 

 узнавать предметы в разных модальностях; 

 выполнять работу, используя алгоритм действия; 

 использовать  образцы  в  процессе  самостоятельной  работы,  уметь  

самостоятельно составлять простой план, схемы, таблицы; 

 пересказывать сказку, используя цветные символы; 

 описывать содержание картины, устанавливать логические связи между  

персонажами с опорой на собственный опыт; 

 уметь  видеть  зависимость  изменения  характеристики  предмета  от  

изменения пространственных отношений между частями; 

 привычно готовить рабочее место для занятий и труда; самостоятельно  

выполнять основные правила гигиены учебного труда, режима дня; понимать  

учебную задачу. 
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Обучающиеся 4 класса должны уметь: 

 Быстро и правильно ориентироваться на любом листе бумаги; 

 использовать клетки, как меры измерения; увеличивать и уменьшать изображения 

предметов, фигур;  

 перемещать изображение в выбранном направлении; изменять направленность; 

 выполнять конструирование по замыслу и зарисовывать результат;  

 узнавать, соотносить, локализовывать ранее усвоенные формы в новом 

пространственном положении;  

 определять величины предметов и соотношения величины, опираясь на единицы 

измерения; 

 понимать характер картины, осуществляя ее анализ и делая правильные выводы;  

 понимать объективность природы времени;  

 переводить пространственные,  линейные отношения в смысловые; оценивать на 

глаз расстояние до определенного предмета;   

 при выполнении заданий составлять простой и сложный план, схемы, таблицы, 

диаграммы;  

 привычно выполнять правила гигиены учебного труда; уметь определять задачи 

деятельности, планировать основные этапы ее выполнения; использовать наиболее 

рациональные способы выполнения заданий, показанные учителем; осваивать 

разные способы контроля; оценивать качество выполненной работы (своей и 

товарища) в соответствии с принятыми требованиями. 

 

Виды и формы контроля:  

Диагностика  на начало, середину и конец учебного года 

 

 

4. Тематическое планирование, в том числе, с учетом рабочей 

программы воспитания 
 

Наименование 

раздела 

1 1а 2 3 4 Деятельность учителя с 

учетом рабочей программы 

воспитания 

 

ЭОР и ЦОР 
Кол-

во 

часо

в 

Кол-

во 

часо

в 

Кол

-во 

час

ов 

Кол-

во 

часо

в 

Кол-

во 

часо

в 

1.Развитие 

зрительно-

моторной 

координации 

при работе на 

листе бумаги   

14 11  9 11 Установление 

доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующи х 

позитивному восприятию 

обучающимися требований и 

просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной 

деятельности; побуждение 

обучающихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения 

Электронная 

форма учебника, 

библиотека 

РЭШ. 

Единая 

коллекция 

цифровых 

образовательных 

ресурсов (school-

collection.edu.ruh

ttps://infourok.ru/

uchi.ru 
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со старшими и сверстниками, 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизаци и; 

привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально значимой 

информацией; включение в 

урок игровых процедур с 

целью поддержания 

мотивации обучающихся к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе. 

2 Приучение 

детей к 

умению 

удерживать в 

поле зрения 

зрительный 

стимул во 

время 

выполнения 

задания на 

зрительно-

моторную 

координацию 

 16  4 6 Установление 

доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующи х 

позитивному восприятию 

обучающимися требований и 

просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной 

деятельности; побуждение 

обучающихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения 

со старшими и сверстниками, 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизаци и; 

привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально значимой 

информацией; включение в 

урок игровых процедур с 

целью поддержания 

мотивации обучающихся к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе. 

Электронная 

форма учебника, 

библиотека 

РЭШ. 

Единая 

коллекция 

цифровых 

образовательных 

ресурсов (school-

collection.edu.ruh

ttps://infourok.ru/

uchi.ru 
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3. Активизация 

зрительно - 

целостных 

образов и 

сенсорных 

эталонов 

8  26 10 11 Установление 

доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующи х 

позитивному восприятию 

обучающимися требований и 

просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной 

деятельности; побуждение 

обучающихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения 

со старшими и сверстниками, 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизаци и; 

привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально значимой 

информацией; включение в 

урок игровых процедур с 

целью поддержания 

мотивации обучающихся к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе. 

Электронная 

форма учебника, 

библиотека 

РЭШ. 

Единая 

коллекция 

цифровых 

образовательных 

ресурсов (school-

collection.edu.ruh

ttps://infourok.ru/

uchi.ru 

4. 

Использование 

зрительного 

восприятия как 

средства 

решения 

логических 

задач и 

установления 

причинно-

следственных 

связей  

  8 7 3 Установление 

доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующи х 

позитивному восприятию 

обучающимися требований и 

просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной 

деятельности; побуждение 

обучающихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения 

со старшими и сверстниками, 

принципы учебной 

дисциплины и 

Электронная 

форма учебника, 

библиотека 

РЭШ. 

Единая 

коллекция 

цифровых 

образовательных 

ресурсов (school-

collection.edu.ruh

ttps://infourok.ru/

uchi.ru 
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самоорганизаци и; 

привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально значимой 

информацией; включение в 

урок игровых процедур с 

целью поддержания 

мотивации обучающихся к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе. 

5. Развитие 

глубинного 

зрения, 

расширение 

поля зрения 

 7  4 3 Установление 

доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующи х 

позитивному восприятию 

обучающимися требований и 

просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной 

деятельности; побуждение 

обучающихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения 

со старшими и сверстниками, 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизаци и; 

привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально значимой 

информацией; включение в 

урок игровых процедур с 

целью поддержания 

мотивации обучающихся к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе. 

Электронная 

форма учебника, 

библиотека 

РЭШ. 

Единая 

коллекция 

цифровых 

образовательных 

ресурсов (school-

collection.edu.ruh

ttps://infourok.ru/

uchi.ru 

6.Развитие 

умения 

удерживать в 

11     Установление 

доверительных 

отношений с обучающимися, 

Электронная 

форма учебника, 

библиотека 
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поле зрения 

зрительный 

стимул во 

время 

выполнения 

задания на 

зрительно-

моторную 

координацию  

способствующи х 

позитивному восприятию 

обучающимися требований и 

просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной 

деятельности; побуждение 

обучающихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения 

со старшими и сверстниками, 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизаци и; 

привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально значимой 

информацией; включение в 

урок игровых процедур с 

целью поддержания 

мотивации обучающихся к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе. 

РЭШ. 

Единая 

коллекция 

цифровых 

образовательных 

ресурсов (school-

collection.edu.ruh

ttps://infourok.ru/

uchi.ru 

Всего занятий 33 34 34 34 34   
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5. Приложение 

5.1. Календарно-тематическое планирование индивидуально-

коррекционных занятий с тифлопедагогом  
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5.2. ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

                                   ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА 

 

обследования обучающегося 

 

Статус: слабовидящие 

 

Класс ______________ 
 

 

Общие данные. 

 
 

Фамилия, имя ребенка__________________________________________________________ 

 

Дата рождения ________________________________________________________________ 

 

Домашний адрес_______________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Дата поступления в ОГКОУ «Ивановская школа интернат №2»_______________________ 

 

 

Родители: 

 

Мама _____________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

 

Папа _____________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 
 

Дата обследования_____________________  

 

 

Восприятие цвета 
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Исследуемые параметры 

Содержания задания 

Характер выполнения 

Сентябрь Январь Май 

Зрительное различение  

цветов и называние 

 

 

 

 

  

Цветовые образы  

 

 

 

  

 

Восприятие формы 
Исследуемые параметры 

Содержания задания 

Характер выполнения 

Сентябрь Январь Май 

Практическое 

восприятие форм 

 

 

 

 

  

Зрительное восприятие 

формы 

 

 

 

 

  

Соотнесение 

изображения предмета с 

геометрической формой 

 

 

 

 

  

 

Восприятие величины 
Исследуемые параметры 

Содержания задания 

Характер выполнения 

Сентябрь Январь Май 

Практическое 

восприятие величины 

 

 

 

 

  

Сравнение предметов по 

величине и 

самостоятельное 

словесное обозначение 

величины предмета 

 

 

 

 

 

  

Сериация по величине  

 

 

 

 

 

  

 

 

Восприятие пространства и пространственная ориентировка 
Исследуемые параметры 

Содержания задания 

Характер выполнения 

Сентябрь Январь Май 
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Ориентировка на себе и 

относительно себя 

 

 

 

 

  

Дифференцировка 

пространственных 

понятий 

 

 

 

 

  

Ориентировка на 

плоскости бумаги 

 

 

 

 

 

  

 

Предметный гнозис 
Исследуемые параметры 

Содержания задания 

Характер выполнения 

Сентябрь Январь Май 

Зрительное опознание 

графических 

изображений 

 

 

 

 

 

  

Узнавание и называние 

схематических 

изображений 

 

 

 

 

  

Узнавание и называние 

недорисованных 

изображений 

 

 

 

 

  

 

Конструктивный праксис 
Исследуемые параметры 

Содержания задания 

Характер выполнения 

Сентябрь Январь Май 

Целостное восприятие 

предмета и осознание 

отдельных частей в этом 

предмете 

 

 

  

Конструирование 

образца из 

геометрических фигур 

 

 

 

 

  

Конструирование 

образца из 

геометрических форм, 

цветных палочек 

   

Конструирование с 

использованием 

цветных кубиков из 

пособия «Сложи узор» 
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по методике Кооса 

 

Зрительно-моторная координация 
Исследуемые параметры 

Содержания задания 

Характер выполнения 

Сентябрь Январь Май 

Прослеживание и 

копирование линий 

различной 

конфигурации 

 

 

 

 

  

Прослеживание по 

контору (линия, точки, 

пунктир) 

 

 

 

  

Закрашивание рисунка  

 

 

  

Работа с трафаретами 

 

 

 

 

  

Штриховка рисунка  

 

 

  

Предметно-

практическая 

деятельность 

 

 

 

 

 

  

 

Память 

Исследуемые параметры 

Содержания задания 

Характер выполнения 

Сентябрь Январь Май 

Зрительная память  

 

 

 

 

  

Слуховая память  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Зрительное внимание 
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Исследуемые параметры 

Содержания задания 

Характер выполнения 

Сентябрь Январь Май 

Поиск одинаковых 

предметных 

изображений 

 

 

 

  

Исключение лишнего 

предмета 

 

 

 

  

Поиск отличий и 

сходств между 

изображениями 

 

 

 

  

Выбор недостающего 

фрагмента изображения 

 

 

 

  

Корректурная проба  

 

 

  

«Расставь значки»  

 

 

  

Графическое 

воспроизведение 

образца 

   

Рисование по клеточкам  

 

 

 

  

Лабиринт  

 

 

 

  

Переплетенные линии 

 

 

 

 

 

  

Восприятие 

усложненных 

изображений 

 

 

 

 

  

 

Мышление 
Исследуемые параметры 

Содержания задания 

Характер выполнения 

Сентябрь Январь Май 

Обобщение  

 

 

  

Исключение понятий  

 

 

  

Закономерности    
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Нелепицы  

 

 

  

Классификация  

 

 

  

Последовательные 

картинки 

 

 

 

  

Восприятие сюжетной 

картины 
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Временной гнозис 
Исследуемые параметры 

Содержания задания 

Характер выполнения 

Сентябрь Январь Май 

Части суток 

 

 

 

 

  

Времена года  

 

 

  

Дни недели  

 

 

  

 

Характер выполнения: -самостоятельно 

-по образцу 

-методом проб и ошибок 

-с помощью взрослого 

 

 

Уровень развития: 
 

Высокий – самостоятельно  и по словесной инструкции выполняет все  задания 

Средний – незначительные недочеты, одиночные ошибки при выполнении 

определенных  заданий 

Низкий – многочисленные ошибки (недочеты) при выполнении трех и более заданий. 
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Заключение: 

 

 Начало года 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______ 

 

 

 

Конец года 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Тифлопедагог: _________________________________________ 
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