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Ce30HHOE MEHIO

711 00yYarouXcs
12 - 18 ner



[TOACHUTEJIbHAA 3AIINCKA

[TpumepHoe ce3onHoe 10-AHEBHOE MEHIO [ OpraHM3alvdyd THUTaHUA JeTed B
OI'KOY «MBanoBckas mkona-uHTepHat No2y pa3padoTtaHo B cooTBeTcTBUM ¢ KoHBEeHIIMEN
rocyJapCTBEHHOM  TMOJMUTUKM B  o0JacTH  370poBoro  nutanusi, CaHutapHo-
AIUAEMHUOJIOTUUYECKUMH  TPEOOBAHMSIMU K OpraHu3alu  OOIIECTBEHHOTO MHUTaHUs
Hacenenusn» (Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3MHUIECMHOIOTHYCCKHE TPEOOBaHUS K
OpraHu3aIK OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS HACCIICHHS ).

PazpaboTanHOE€ MEHIO BKIIOYACT pachlpeiielieHue MepedHst OoM, KyJIWHAPHBIX,
MYYHBIX, KOHIAUTEPCKUX M XJICOOOYTOUHBIX W3IAEIUN MO0 OTIACIBHBIM TMpPUEMaM IHIIN
(3aBTpak, o0en, MOJNAHUK, YKUH, 2 YyxkuH). OHO COCTaBJIIEHO B COOTBETCTBUU C
pekoMeHayemoil (popmoil coctaBieHus mnpuMmepHoro MeHio (npunokenue 8 Canllun
2.3/2.4.3590-20), a Takke MEHIO-PACKIAI0K, COACPIKAIIMX KOJNYCCTBEHHBIC JaHHBIC O
peuientype OJIro/I.

[TpumepHOE MeHIO pa3paboTaHO C YYETOM CE30HHOCTH, HEOOXOIMMOTO KOJIMYECTBa
OCHOBHBIX TMHIIEBBIX BEIIECTB U TpeOyeMoOil KalopUIHOCTHM CyTOYHOTro panuoHa. [lpu
pa3paboTKe JAHHOTO  MEHIO  yYUTBHIBAJIUCH:  TPOAODKUTEIBHOCTH  MPEOBIBAHHUS
oOyuaromuxcsi B 00pa3oBaTeIbHOM YUYPEKICHUH, BO3PACTHBIE KaTeTOpUU W (HU3HUECKUE
Harpy3ku oOyuaromuxcd. C yderoM Bo3pacTta OOyYaroIIMXCS B NPUMEPHOM MEHIO
coOMtoieHbl TpeOOBaHUsI MO Macce MOpUMd OJ0J, HMX MUIIEBOW U SHEPreTU4ecKou
[IEHHOCTH, CYTOYHOM MOTPEOHOCTHM B OCHOBHBIX BHUTaMHHAaX M MHUKPODJIEMEHTax s
Pa3TUYHBIX TPYMI, 00yJaronuxcsi B 00111e00pa3oBaTeNbHbIX YupexaeHusax. PaspadboranHoe
npuMmepHoe 10-1HEeBHOE MEHIO COACPKUT MHPOPMAITUIO O KOJTUIECTBEHHOM COCTaBe OO,
DHEPTETUYECKON U MUIIEBON IEHHOCTH, BKIIIOYAs COACpKAHUE BUTAMHUHOB U MUHEPATbHBIX
BEIIECTB B KaxkjaoM Omtone. Ce3oHHOe MeHIo mpumensetcs B nepuoxa ¢ 01.03. mo 31.05,
ocenHe-3uMHee — ¢ 01.09. — 28 (29).02.

[TpuBeneHbI CCHUIKM Ha PEIENTYPhl UCTIOIB3YEMBIX OO U KYJIUHAPHBIX H3CIIHUIA B
COOTBETCTBUM cO cOopHukamu penentyp («COOpHUK TEXHOJOTHMYECKHX HOPMATHBOB,
peuentyp OJI0J U KyJWHAPHBIX WM3ACITUN IS IIKOJBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUN,
IIIKOJI-UHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB U JETCKUX O30POBHUTEIBHBIX YUPEKIACHHI).
CocraButenu uznanus: [lepesanoB A.f., Koposka JI.C., Tanemkuna H.B., I'pumnna A.C.,
Kamwuna E.B. Ilepmb, 2013r; «COopHUK perienTyp Ha MPOAYKIIUIO JJIsi OOyYarolIUXCs BO
BCeX 0O0pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx». CocraButenu wu3fgaHus: MoruwiasHbii M.IL,
Tyrenssn B.A., Mocksa, 2011).

HanmMenoBanwust 611071 ¥ KyJIMHAPHBIX WU3CINNA, UCTIOJIb3YyEeMbIE€ B MPUMEPHOM MEHIO,
COOTBETCTBYIOT NX HAMMEHOBAHUSM, YKa3aHHBIM B UCTIOJIb30BAHHBIX COOPHUKAX PEIICTITY].

[Tpu pa3zpaboTke MPUMEPHOTO MEHIO YUNUTHIBAIUCH CIECIYIOIINE TPHUHIIHITHL:

1. PammonanpHOE pacmpelereHre SHEePreTUYeCKOW IEHHOCTH MO OTACIBHBIM TpHeMam
TTUTITH;
2. MakcuManbHOE pa3HooOpasue 0Jr01 U MPOAYKTOB.



CyTtounslii HaOop 12 jeT u crapuie (B OpyTTO)

IIpoaykrsl JAnu Ne cpeml1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
X1e6 praHoi 120 | 120 | 120 | 120 | 120|120 | 120|120 |120 |120 | 1200 | 120
Xe6 mmennynbrii | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 2000 | 200
Myka mmenuynas |41 |1 42 | - 36 |- 40 |1 40 |- 201 | 20
Kpynbl, 6060Bb1e | 35 73 |- 93 |93 |15 |82 25 |84 |500 |50
MaxkapoHHbIe - 60 |- 50 |30 |- - 60 - - 200 |20
u31ens
Kaprogean 2251273 1320|275 |85 |280 304|135 |355|248|2500 | 250
OBouny u 3ejieHb 423 | 405 | 350 | 375 | 390 | 357 | 590 | 330 | 495 | 285 | 4000 | 400
@pyKTHI 250 | 240 | 200 | 220 |40 | 260 | 230|220 |300 |40 | 2000 | 200
Coxn 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 { 200 | 200 | 200 | 200 | 2000
Cyxo(ppykThI 20 |20 |60 |20 10 |20 |20 |20 - 10 | 200 |20
Caxap 43 |27 (40 |24 38 |30 |46 |27 36 |40 351 |35
Konautepckue - 30 |- 30 - 30 |- 30 - 36 | 300 |15
u31eusl
Kodeiinbiii 4 - 4 - 4 - 4 - 4 - 20 2
HANIUTOK
Kakao-nopomok - 24 |- 2,4 - 24 |- 2,4 - 24 |12 1,2
Yaii 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2
Msico 1-ii 207 | 115 | - - 102 | 102 | 110 | 30 97 |97 |860 |86
KaTeropumn
MTnna - - 130 | 157,5 | - 25 |- 132,5 | 155 | - 600 | 60
Po10a, cenbab - 141 | 40 |45 130 | 124 | 144 | - 45 | 131|800 |80
Ileyenn roBskbst | 49 | - 127 | 130 |- - 49 125 |- - 480 |48
MoJtoko 380 | 280 | 180 | 240 | 620 | 350 | 260 | 230 | 440 | 520 | 3490 | 350
Kucnaomonounas 300 | 200 | 100 | 200 | 100 | 200 | 100 { 200 | 300 | 100 | 1800 | 180
NMUIIeBas
MPOAYKIHSA
TBopor 155 | - 145 | - - - 155 | - - 145 | 600 | 60
Cmerana 25 (10 |10 |10 10 |- 10 |- 10 |- 85 10
Croip - 30 |- 30 - 30 |- 30 - 30 | 150 |15
Macso ciuBounoe |33 |33 |38 |26 39 |40 (42 |20 48 |31 [350 |35
MacJio 20 |10 |15 |15 20 |15 |25 |20 20 (20 180 |18
pacTuTeIbHOe
Siino 15 [100 |10 |90 45 | - 20 |80 20 (20 |400 |40
Jpossku 0,6 |- 06 |- 0,6 |- 0,6 |- 06 |- 3 0,3
Coab 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5
Cnenun 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2
Kpaxman 10 |- - 10 - 10 |- 10 - - 40 4

! Hopma paccunrana cornacHo CGOPHHKY PeIenTyp 610/ i KyTHHAPHBIX H3EHil [UIst IpeIIpUsTHii

00IIECTBEHHOIO ITUTAHHUS.




CyTounblii HaOop 12 jeT u cTapiue (B HETTO)

IIpoaykrsl JHn Ne Cpex’
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
X1€6 p:xaHoi 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 1200 | 120
X1e0 mueHnYHbIi 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 2000 | 200
Myka nieHn4yHas 41 |1 42 | - 36 |- 40 |1 40 |- 201 20
Kpynsl, 6060BbIe 35 |- 73 |- 93 |93 |15 |82 |25 |84 |500 50
MaxkapoHHble u3geaus - 60 |- 50 (30 |- - 60 |- - 200 20
Kaprodens 168 | 204 | 238 | 206 |64 |209 |228 | 101 | 266 | 186 | 1870 | 187
OBoumu u 3ejieHb 339 | 324 | 280 | 300 | 312 | 286 | 472 | 264 | 396 | 228 | 3200 | 320
DpyKTHI 231 | 222 | 185 | 203 |37 | 241 | 213 |204 | 277 |37 |1850 |185
Coku 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 2000 | 200
CyxodpyKThI 20 (20 |60 |20 |10 |20 |20 |20 |- 10 | 200 20
Caxap 43 |27 |40 |24 |38 |30 |46 |27 |36 |40 |350 |35
Konaurepckue usaenust - 30 - 30 - 30 - 30 - 30 150 15
Kodgeiinplii HanuToK 4 - 4 - 4 - 4 - 4 - 20 2
Kakao-nopoiok - 24 |- 24 |- 24 |- 24 |- 24 |12 1,2
Yaii 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2
Msico 1-ii kaTeropuu 187 | 104 | - - 92 (92 |99 |28 |89 |89 |780 78
ITuna - - 115 | 139 | - 23 |- 117 | 136 | - 530 |53
Pri0a, cesibab - 136 |39 |42 |126 | 120 | 139 |- 42 | 126 | 770 77
IleyeHb rOBAKbA 37 |- 109 | 107 | - - 37 | 110 | - - 400 40
MoJioko 380 | 280 | 180 | 240 | 620 | 350 | 260 | 230 |440 | 520 | 3500 | 350
Kucnomonounas 300 | 200 | 100 | 200 |100 |200 | 100 | 200 |300 | 100 |1800 | 180
MUIIEBas MPOAYKIHS
TBopor 155 | - 145 | - - - 155 | - - 145 | 600 60
Cmerana 25 |10 |25 |10 |10 |- 10 |- 10 |- 100 10
Coip - 30 |- 30 |- 30 |- 30 |- 30 | 150 15
Maciio ciuBo4Hoe 33 |33 |38 |26 |39 |40 |42 |20 |20 |20 |350 35
MacJjio pacTuTeabHOe 20 |10 |15 |15 |20 (15 |25 |20 |20 |20 180 18
siino 15 | 100 |10 |90 |45 |- 20 (80 |20 |20 |[400 |40
JApoxcxu 06 |- 06 |- 06 |- 06 |- 06 |- 3 0,3
Kpaxman 10 |- - 10 |- 10 |- 10 |- - 40 4
Coab 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5
Cneunu 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2

2
Hopma cootBetcTByeT CaHUTapHO-3MTHAEMHOIOTHYECKIM TPEOOBAaHUAM K OpTaHNU3aIIIHI

o6wmectBennoro nuranus Hacenenust (CAHITuH 2.3/2.4.3590-20 IIpunoxxenue Ne 7, Tabuuia Ne 2)




Hensn 1 (12- 18ner)

Ne HaumeHoBaHue IpUEMOB U bpyrro Herro IInmmeBrle BemecTBa
penenTa Outrozt P TP- Benku | Kuper | VYrueomst | KamopumitHocTs
3aBTpak
411 Kama Bs3kast Ha MOJIOKeE 6,25 9,0 33,55 170,30
M3 OBCSIHBIX XJIONbEB
«Iepkyaec» ¢ maciaom
(250/5)
KpyIa OBCsHast 25 25
«I"epkynecy
MOJIOKO 3,2% KUPH. 200 200
caxapHbIU MECOK 5 5
MacJjo CIMBOYHOE 5) 5)
1017 Kodgeiinblii HanuTok Ha 1,4 3,2 11,8 112,00
moJioke (200)
KO(heHHBII HATUTOK 4.0 4.0
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 150 150
BOJIA 100 100
caxapHbIH MECOK 8 8
ﬁorypT B CTaKaHe 100 lmr | 3,6 3,5 6,6 57,00
41 MacJjo ¢cJIMBOYHOE 15 15 0,05 3,25 0,08 99,30
(mopuMoHHOE)
XJ1€0 mueHuYHbIi 100 100 4.2 2,2 28,7 242,00
Hroro 15,5 21,15 80,73 680,60
Oben
90 CaJjiaTt U3 CBeKJIBI ¢ 3,1 3,66 7,74 73,50
YeCHOKOM ¢ MacCJIOM
pacturesnbhbiM (100)
CBEKJIa 100 80
MacJI0 pacTUTEIBHOE 7 7
YECHOK 3 1
197 II{u u3 cBeXkeil KanmycThl 5,0 5,2 12,4 130,80
¢ MSICOM CO CMETaHOM
(300/10)
MsICO 30 28
KapTodenb 25 18
KaIlyCTa CBEXasi 100 71
JYK peIL. 20 12
MOPKOBb 20 12
TOMAT 5 5
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
OyJbOH 195 195
CMeTaHa 10 10
631 Kapkoe no-gomamsemy 20,2 18,6 24,1 419,20
¢ MSICOM H MacJIOM
cauBoHbIM (300/5)
MSICO 97 83
KapTodenb 200 150
JYK per. 25 20
TOMAaT 5 5
MOPKOBb 30 20
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
MacJI0 pacTUTEILHOE S) o)
939 Kuceas n3 kyparu (200) 0,2 0,2 14,4 91,00




Kypara 20 20
caxap 8 8
BOJIA 210 210
Kpaxmai 10 10
XJ1e0 prraHoit 120 120 4,15 1,8 27,35 237,75
Hroro 32,65 29,46 85,99 952,25
MMoanguuk
1091 IIupor ¢ neyennio (80) 5,61 6,41 49,67 320,63
MYKa MIICHUYHas 40 37
JIPOOKH 0,6 0,6
CaxapHBI MECOK 3 3
MacJjo0 CIIMBOYHOE 3 3
JYK pernyartbli 5 3
MeYeHb F'OBSIKbs 49 42
MOJIOKO XUpH. 3.2. % 10 10
Coxk (pyKTOBBIi 200 200 0,54 20,06 87,40
Hroro 6,15 6,41 69,73 408,03
Yikun
Kykypy3a 1,7 7,2 6,9 33,80
KOHCEPBHPOBAHHASA
(100)
499 3anexaHka U3 TBOpora 13,4 14,2 28,9 103,50
€O CMETAHHBIM COYCOM
(200/30)
TBOPOT 155 155
MOJIOKO XUpH. 3,2. % 15 15
SIATIO0 1/4wmr 10
CaxapHbIN MECOK 10 10
MaHHas Kpyna 10 10
499 COYC CMETAHHBII:
CcMeTaHa 15 15
MYyKa MIIEHUYHas 1 1
171 IMuauneas u3 ropaaunnr | 100 100 7,0 8,0 1,57 107,80
(100)
Msico O/K 80 76
JYK penyathlii 15 10
MacJI0 pacTUTEIBHOE 10 10
SHUII0 1/8 5
BOJIA 16 16
1009 Yaii caaakuii (200) 0,2 0,04 7,0 57,10
CaxapHBII MECOK 8 8
yan 2 2
XJ1€0 mueHuYHbIi 100 100 4.7 15 28,7 242,00
Hroro 28,55 24,64 78,37 544,20
2 YikuH
DPYKT CBEXKUI 250 232 3,35 3,7 34,7 48,70
ﬁorypT NMUTLEBOH 200 200 3,8 3,4 344 87,50
HUroro 7,15 7,1 69,1 136,50
HToro 3a cyTkn 90,0 92,01 384,0 2721,28




Hens 2 (12- 18ner)

No HaumeHoBaHue mpueMoB u bpyrro | Herto IIumeBsie BemiecTBa
peuenta Outrozt Ip. rp. benxu | Kupwst | Yrumepomsl | Kanopuitnocts
3aBTpak
120 OmJieT HATYpaJbHBIIi ¢
MOPKOBBIO C MACJIOM 13,0 9,2 9,2 125,80
cauBounbiM (200/5)
S0 2 IIT. 80
MOJIOKO 60 60
MOPKOBb 50 25
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 5
1025 Kaxkao Ha moJsioke (200) 2,0 3,2 3,2 205,60
Kakao 2,4 2,4
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 150 150
BOJIA 100 100
caxapHbIl TIECOK 8 8
Orypen cBe:xuii 50 50 0,8 0,2 7,00
MOPUHOHHBIH
ChbIp TBepabIii 30,4 30,4 1,24 1,36 3,6 106,40
XJ1€0 MIIeHNYHLIH 100 100 4.7 15 18,7 242,00
HUroro 21,74 15,46 34,7 686,80
O0en
Hkpa kabauxoBas (80) 0,84 1,06 0,32 7,00
176 Bopin u3 cBexeit 7,2 9,2 40,2 251,42
KaMyCThl ¢ MSICOM CO
cmertanoi (300/10)
MsIcO O/K 30 28
KapTodenb 25 18
KaIrycTa CBeXast 40 29
CBEKJIa 70 51
JYK per. 20 12
MOPKOBb 20 12
MAacJio CJIMBOYHOE 8 8
TOMaT 5 5
CMETaHa 10 10
759 Kaprodeabnoe nope ¢ 4,2 7,6 43,8 205,00
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
(200/10)
KapTogenb 248 186
M0JI0K03,2% >KHpH. 40 40
MAacJjI0 CIMBOYHOE 10 10
546 Cyduie ppiOHOE MapoBoe 7,5 4.8 7,8 119,07
(100)
pbIOa cBexas 141 136
MOJIOKO 30 30
SUTIO0 1/2mr. | 20
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
933 Kommnot u3 cyxodpykron 0,4 0,2 21,4 131,80
(200)
CyXO(PYKTHI 20 20
caxap 10 10
BOJIA 210 210
XJ1e6 p:raHoii 120 120 515 3,8 31,35 237,715
Hroro 25,29 26,66 142,69 952,04




IMoaaguuk

Konaurepckue usienus 30 30 7,1 4,0 37,7 320,62
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 1,44 1,547 20,06 87,40
Hroro 8,54 5,547 57,76 408,02
Yoxun
IMomuopsI cBEKME 50 50 1,2 45 4.5 24,92
nopuuoHHbIe (50)
171 I'yasimn u3 roBsiAMHBI 7,68 10,72 7,74 87,45
(150)
Msico O/k 85 76
JIYK permyaThii 15 10
MAacJIO PaCTUTEIIBHOE 8 8
BOJIa 16 16
MyKa MIIEHUYHAas 1 1
TOMAT 5 5
417 MakapoHHbIe u3aeaus
orBapubIe (200/5) 6,45 6,0 61,55 132,93
MaKapOHHBIE 31U 60 60
MacJjo CIMBOYHOC 5 5
1009 Yaii caaaknii (200) 0,25 4,21 2,27 57,10
caxapHbIl TIECOK 8 8
yap 2 2
XJ1€0 mMIIeHNYHLIH 100 100 5,7 15 18,7 242,00
HUroro 21,28 26,933 94,56 544,40
2 VikuH
DpYKT cBEXKUH 240 221 6,8 11,4 8,2 48,50
ﬁorypT NMATHLEBOH 200 200 6,35 6,0 37,2 87,50
HUroro 13,15 17,4 454 136,00
Hroro 3a cyrku | 90,0 92,0 383,09 2727,26




Hens 3 (12- 18ner)

No HaumenoBanue npueMoB | bpyTTo Hetto IIumeBrie BemiecTBa
peuenra u OI1r01 rp. rp. benku Kupsl Yrnesoasl | KanopuiiHocTh
497 IIyauHr u3 TBOpora co 19,0 14,3 43,4 226,93
CMETAaHHBIM COYCOM
(200/30)
TBOPOT 145 145
MacJjI0 CIIMBOYHOE 5 5
KpyIa MaHHast 10 10
n310M O/K 20 20
BaHWINH 0,02 0,02
STATI0 1/4mr | 10
caxapHbIN NIECOK 10 10
Coyc CMEMAaHHbLl:
CMeTaHa 15 15
MYyKa [IIEHUYHAas 1 1
1017 Kodeiinblii HanmuTOK
Ha moJioke (200) 1,4 6,4 7,8 112,00
KO(eHHBII HATUTOK 4 4
MOJIOKO 3,2% KHpPH. 150 150
BOJIa 100 100
caxapHbIl TIECOK 8 8
41 MacJio ciinBoYHOe 15 15 0,05 2,25 0,08 99,30
(mopuMoHHOE)
XJ1€0 mIeHNnYHbIH 100 100 2,1 1,2 18,7 99,30
Hroro 22,55 24,15 69,98 680,23
Ooen
21 CaJjar u3 CBeKJIbI C 100 100 2,13 0,2 4.0 35,30
COJIEHBIM OT'YPIIOM C
MacJjomM
PaCTUTEJBHBIM
CBEKJIa 95 76
MacJI0 pacTUTENIBHOE 5 5
OTyPIIBI 25 20
KOHCEPBHPOBaHHbBIE
215 Cyn kaprodenbHblii ¢
PBIOHBIMH 5,56 7,82 16,01 175,10
koHcepBamu (300)
KOHCEPBBI PHIOHBIC 40 39
KapTodenb 150 100
JIYK PeTI. 20 12
MOPKOBb 20 12
TOMaT 5 5
MacJo CIMBOYHOE 5 5
405 Kama rpeuyneBas 3,2 51 0,75 223,60
pacchimyaras ¢
MAacJIOM CJIHMBOYHBIM
(200/5)
rpeya 63 63
MAacJo CIIMBOYHOE 5 5
633 Ilevyens TymieHasi co 2,3 5,6 8,0 154,58

CMCTAHHBIM COYyCOM




(150)
M€YEHb TOBSIKbS 127 109
JYK permvaThii 10 5
CMETaHa 10 10
MacJjI0 paCTUTEIHLHOE 7 7
MYKa MIIEHUYHAas 1 1
924 Kommnor u3 0,2 0,2 14,8 131,80
cyxogpykrtos (200)
CYXO(hPYKTHI 20 20
caxap 10 10
BOJIA 210 210
XJ1e06 praHoi 120 120 4,20 14 41,35 23775
HUroro 22,86 26,2 89,13 958,13
IMongnuk
1091 IMupor ¢ kyparoii (80) 6,69 10,02 35,60 320,65
MyKa MIIeHUYHAs 40 40
JIPOOKHI 0,6 0,6
caxapHbIl TIECOK 3 3
MacJjI0 CIIMBOYHOE 3 3
Kypara 20 20
MOJIOKO 15 15
Cok ppyKTOBBIH 200 200 0,84 0,7 15,06 87,40
HUroro 7,53 10,72 50,66 408,05
YKuH
Kykypysa 100 100 2,2 0,4 11,2 7,00
KOHCePBHPOBAHHAS
(100)
736 Burouxwu, 10,05 2,75 18,0 114,40
NpuNyleHHbIe U3 Kyp
(100)
Kypbl 130 115
MOJIOKO 15 15
JIYK peny4aThlii 15 10
MacJI0 paCTUTEIHLHOE 5 5
766 OBouu TyueHsble ¢ 6,0 15,63 31,00 123,80
MAacJIOM CJIUBOYHBIM
(200/5)
KapTogenb 170 138
MOPKOBb 20 12
JIYK penyatblil 20 12
3€JICHBIN TOPOIIEK 20 16
KOHCEPBUPOBAHHBIH
MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii caaakuii (200) 0,2 0,31 10,0 57,10
caxapHBIN TIECOK 8 8
qai 2 2
XJ1e0 mueHuYHbIi 100 100 5,3 15 499 242,00
Htoro 28,23 20,59 116,47 544,30
2 YkuH
DPYKT CBEXKUH 200 186 4,35 1,2 21,70 79,05
HorypT B crakane 100 100 4,5 4,5 35,40 57,00
Hroro 8,85 10,6 57,10 136,05
Hroro 3a cytku | 90,02 92,26 383,34 2726,76




Hensb 4 (12- 18ner)

Ne HanmenoBanne npuemoB u 0101 | bpyrTo Hetto IIumeBrie BemiecTBa
penenra rp. rp. Benku | XKupwl | Yrumepomsl | KanmopuiinocTs
3aBTpak
473 OmiieT HATYpaJIbHBIM € 9,5 11,08 | 4,11 122,40

3eJIEHbIM TOPOIIKOM ¢
MacJoM cJauBoYHbIM (200/5)
SIALTO 2 IIT. 80
MOJIOKO 60 60
3€JICHBIN TOPOIIIEeK 45 30
MacJio CJIMBOYHOE 5) S)
IMomuaop cBexuii 50 50 2,29 7,00
nopuuoHubIi (50)
1025 Kakao Ha moJioke (200) 3,0 4,0 16,0 205,60
Kakao 2,4 2,4
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTH 150 150
BOJA 100 100
caxapHbIU MECOK 8 8
42 CpIp TBepAbIid 30,4 30 6,7 1,5 38,7 106,40
XJ1€0 NIeHnIHbIi 100 100 6,7 15 38,7 242,00
Hroro 20,7 2294 61,1 683,40
Ooben
134 Ceabab puiie ¢ IyKom
penyatbiM (45/25/5) 1,40 4,08 8,22 67,95
cenbab Guie 45 42
JYK perJaThIid 30 25
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
217 Cyn oBouIHO# ¢ Kypuuei co 7,0 9,0 13,2 194,62
cmetaHoii (300/10)
KYpbI 25 20
KapTodenb 90 55
JYK per. 20 15
MOPKOBb 20 15
KaIrycTa CBexast 40 30
MacJio CJIMBOYHOE 6 6
3€JICHBI TOPOIIEK 20 8
KOHCEPBHPOBAHHBIN
OyITHOH 225 225
TOMAT 5 5
cMeTaHa 10 10
702 Pary u3 kyp u kaprodesieM ¢ 9,85 15,1 51,0 280,63
MacjioM ciauBoYHbIM (300)
KapTodenb 185 151
KYpbI 132,5 119
MOPKOBB 45 35
TOMAart 5 5
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
JYK per. 25 20
941 Kuceap 3 IINMOBHUKA 21,4 173,20
ButamuHHbI (200)
ITATIOBHUK 20 20
caxap 8 8




BOJA 210 210
Kpaxmal 7,5 7,5
XJ1e0 prraHoit 120 120 7,15 1,8 31,35 237,75
Hroro 26,13 26,31 | 120,95 954,15
IMonanuk
Konanrepckue uzneaus (30) | 30 30 12,1 8,0 23,5 320,62
Coxk ¢pykrosbrii (200) 200 200 1,84 2,2 15,06 87,40
Hroro 13,94 6,2 38,56 408,02
Yoxun
Orypubl cBexue 50 50 0,6 1,7 2,6 7,0
nopuuoHHsie (50)
681 MakapoHHHK C MIeYeHbIo ¢ 23,60 13,4 43,10 237,95
MacJaoM cJauBoYHbIM (250/10)
IeYeHb F'OBSIKbs 130 107
MAacJIO CJIMBOYHOE 10 10
SIALO 1/4 mr. | 10
JYK penyaThlii 20 12
MaKapOHHBIE W3/ICITHS 50 50
MAacJjI0 pacTUTEIbLHOE 5 5
MOJIOKO 3,2% XKHpH. 30 30
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,2 15,0 57,10
CaxapHBI MECOK 8 8
Jai 2 2
XJ1e0 mIeHuYHbII 100 100 4.7 55 38,7 242.00
Hroro 21,55 27,35 |104,3 544,05
2 YKMH
DPYKT CBEKUI 220 204 4.4 3,4 8,2 48,50
ﬁorypT NMUTLEBOH 200 200 1,6 2,2 247 87,50
HUroro 7,75 7,5 60,1 136,00
Hroro 3a cytku | 90,07 92,3 385,01 2725,62




Hensn 5 (12- 18ner)

Ne HaunmenoBanwme npuemoB u 0o | bpyrro | Herro IIumessie BelecTBa
peuernra rp. rp. benku Kupst | Yrnesoasl | Kamopuiinoc
Tb
3aBTpak
411 Kamna nureHHas BA3Kas ¢ 1,45 7,0 41,55 131,34
MAacJa0M cJauBOYHBIM (250/5)
MOJIOKO 3,2% >KMpPHOCTHU 200 200
caxapHbIN NIECOK 5 5
IIIECHO 30 30
MAacJIO CIUBOYHOE 5 5
1017 Kodeiinblii HanuTOK HA 3,8 6,4 10,8 112,00
moJioke (200)
KO(eWHBII HAITUTOK 4 4
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 150 150
BOJIa 100 100
caxapHbIl TIECOK 8 8
sliino BapeHoe 1 mr 40 13,4 14,2 28,9 95,40
41 MacJjio cJIMBOYHOE 15 15 0,05 1,25 0,08 99,30
(MOpuUMOHHOE)
XJ1€0 mMIIeHNYHLIH 100 100 14,7 6,1 25,4 242,00
Hroro 33,40 34,95 106,73 680,04
Ooben
Hkpa xabauxonasn (80) 0,10 12,66 11,74 90,80
258 Cyn MOJIOYHBIH € 10,6 5,75 32,75 126,02
Bepmuinesnio (300)
BEPMUIIIEITH 30 30
MOJIOKO 240 240
caxapHbIU NECOK 5 5
MAacJjI0 CIMBOYHOE 9 9
598 BedcrporanoB u3 roBsiinHbI 7,5 8,5 21,9 189,10
(130)
MSICO TOBSIIMHEI 0\K 102 92
MacJI0 PacTUTEIBHOE 7 7
JYK perl. 25 20
CMeTaHa 10 10
147 Puc orBapHoii ¢ maciom 9,2 8,2 14 181,46
cauBouHbiM (180/5)
puC TponapeHHbIN 63 63
MAacJjI0 CIMBOYHOE 9 9
933 Kommnor u3 cBexkunx (ppyKkToB 7,8 131,80
(200)
(bpPYKTHI CBEXKUE 40 36
caxap 10 10
BOJIa 210 210
XJ1e0 praHoi 120 120 3,15 1,8 11,35 237,75
Hroro 30,95 27,75 115,54 956,93
IMoaaguuk
1091 Byaouka ¢ nzromom (80) 55 9,3 37,0 320,67
MyKa MIIEHUYHAs 36 36
TIPOIKKHI 0,6 0,6
CaxapHbIN NECOK 4 4
MAacJjI0 CIIMBOYHOE 3 3
n3oM 0/K 10 10




MOJIOKO 15 15
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 0,84 0,5 18,06 87,40
Hroro 6,94 9,8 69,76 408,07
YoxuH
81 3eJieHbIl TOPOLIEK 80 80 0,7 2,8 79 37,80
nopuuoHHbIii (80)
541 Kotaera poionas (80) 4.1 0,9 8,6 107,63
pbi0a use cBexas 130 126
JYK pernyaTtbli 15 8
STALIO 1/8 5
MAacJI0 paCTUTEIbHOE 7 7
MoJioko 3,2% 15 15
348 Pary oBomnoe ¢ Mmacjaom 5,6 10,0 26,2 174,37
cauBoYHbIM (200/5)
KapTodenb 85 64
KaIycTa CBeas 115 76
MOPKOBb 50 32
JIYK penyatblii 25 16
MacJjI0 CIIMBOYHOE 5 5
MAacJIO PaCTUTEIIBHOE 6 6
1009 Yaii ciaaknii (200) 0,2 0,06 4,0 57,10
CaxapHbIi NECOK 7 7
qait 2 2
XJ1€0 meHNnYHbIH 100 100 8,4 12,0 24,40 242.00
Hroro 18,3 25,76 71,1 618,90
2 YxuH
rorypT B CTaKaHe ‘ 100 ‘ 100 1,15 51 43,37 57,00
Hroro | 1,15 51 43,37 57,00
Hroro 3a cyrku | 90,74 92,96 385,33 2720,94




Jlens 6 (12- 18ner)

Ne HaumeHnoBanue npueMoB u bpyrr | Herro IIumieBrie BeliecTBa
peuenra Omron o rp. benxn Kupst VYrnesonsl | KanopuitHocTh
Ip.
3aBTpak
417 Kama «/Ipy:x06a» Ba3kasi 6,45 6,0 21,55 56,73
Ha moJioke (250/5)
MOJIOKO 3,2% MKUPHOCTH 200 200
caxapHbIN NIECOK 5 5
TMIIECHO 15 15
puc 15 15
MacJ0 CIIMBOYHOE 3) 3)
1025 Kaxkao Ha moJsioke (200) 3,0 34 6,0 205,60
KakKao 2,4 2,4
MOJIOKO 3,2% KHUpPH. 150 150
BOJIa 100 100
caxapHbIl TIECOK 8 8
ChbIp TBepabIi 30,4 30 3,24 4,36 76,60
41 MacJjio cJIMBOYHOE 15 15 0,05 3,25 0,08 99,30
(MOpuUMOHHOE)
XJ1€0 mIeHNnYHbIH 100 100 3,7 15 18,7 242.00
HUroro 16,44 18,51 46,33 680,23
Obex
89 CaJjar u3 CBeKJIbI C 0,7 1,8 4.2 126,80
S10JIOKOM € MaCJIOM
pactureabubiM (100)
CBEKJIa 100 75
sIOJIOKU CBEXKHE 20 10
MacJI0 pacTUTENIBHOE 5 5
caxapHbIU ECOK 3 3
221 Cyn kaprodenbHblii ¢ 3,4 5,6 22,8 107,45
3eJIeHbIM FOPOIIKOM €
Kkypoii (300)
KYpbI 25 23
KapTogenb 80 51
JYK per. 20 15
MOPKOBb 20 15
MacJ0 CIIMBOYHOE 3) 3)
3eJIeHbli ropomiek koHceps. | 40 30
OyITbOH 210 210
637 A3y u3 rossiinnbI (140) 11,3 12,4 155,23
MSICO TOBSIIUHBI 102 92
MacJI0 PacTUTEIBHOE 5 5
JYK perl. 25 18
orypisl KoHcepBHpoBaHHBIE | 40 30
YECHOK 2 1
TOMaT 5 5
405 Kama rpeuneBas 3,5 3,39 26,85 234,60
pacceimyaras ¢ Macjiom
cauBoYHBIM (200/5)
rpeya 63 63
MacJo CIMBOYHOE 9) 9)
939 Kucean 3 kyparu (200) 0,4 21,4 91,00
Kypara 20 20




caxap 8 8
BOJA 210 210
KpaxmaJ 10 10
XJ1e6 p:kaHoi 120 120 3,15 1,8 26,00 237,75
Hroro 22,45 24,99 101,25 952,83
IMonagnuk
Konaurepckue uszaenust 30 30 12,0 17,5 39,5 320,62
(30)
Cok ¢ppyKTOBBIIi 200 200 2,5 15 20,06 87,40
Hroro 14,5 19,0 59,56 408,02
Yxun
Hkpa xkabaukoBas 80 80 0,2 2,3 5,2 90,80
551 3anexkanka kaprodeabHasi 20,53 14,38 56,57 154,30
¢ pb100ii ¢ MacaIoM
cauBouHbIM (250/10)
pbi0a cBexas 124 120
kapTodenb 200 158
JYK penyvathlii 25 17
MacJIO CJIMBOYHOE 10 10
MacJjI0 paCTUTEIHLHOE 5 5
1009 Yaii craakuii (200) 0,25 2,31 8,08 57,10
caxapHBIN NIECOK 10 10
yai 2 2
XJ1€0 MIeHNYHLIH 100 100 2,7 15 28,7 242,00
Hroro 26,75 19,51 95,08 544,20
2 YiKuH
DpyKT cBeXKNH 260 231 2,35 45 34,7 48,50
CHEeXKOK NUThEBOI 200 200 8,4 6,4 25,2 87,50
Hroro 10,75 10,9 59,9 136,00
Htoro 3a cyrknm | 90,89 92,91 383,92 2721,28




Hens 7 (12 18ner)

Ne HanmenoBanue rmpuemoB u 0101 | bpyrro | Herto IIumeBnie BelecTBa
penenra rp. rp. Benku | JKupet | Vruesoms | KamopumitHocTh
3aBTpak
499 3anexkaHka U3 TBOPOra co 16,5 17,4 36,30 226,76

CIYHIEHHBIM MOJIOKOM
(200/20)
TBOPOT 155 155
MOJIOKO JKUPHOCTB 3,2 % 15 15
SIALTO 1/4mrr. | 10
caxapHbIi MECOK 10 10
MOJIOKO CTYII[EHHOE 20 20
MaHHas KpyIia 10 10
1017 Kodgeiinblii HanuTok Ha 2,5 3,2 17,4 112,00
moJjioke (200)
KO(heHHBII HATUTOK 4.0 4,0
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTH 150 150
BOJIA 100 100
CaxapHBII MECOK 8 8
41 MacJ10 cJIMBOYHOE 15 15 0,5 1,0 8,2 99,30
(mopuMoOHHOE)
XJ1e0 mIeHuYHbII 100 100 1,7 15 18,7 242.00
Hroro 21,20 | 23,1 80,6 680,06
Ooen
103 Bunerper oBomHoii ¢ 3,0 5,10 8,4 33,80
MacJIoM pacTuTeabHbIM (100)
KapTodelb 20 15
MOPKOBb 15 11
CBEKJIa 20 15
MacJI0 pacTUTEIBHOE 8 8
OTypIIBl KOHCEPBUPOBAHHBIC 30 20
3€JICHBIN TOPOILIEK 15 10
JYK penyathlii 15 10
216 Cyn KpecTbSIHCKHH ¢ MSICOM 4,0 8,0 21,2 196,17
co cmetanoii (300/10)
Msico O/K 30 28
KaIlyCTa CBEXasi 50 35
KapTodeb 36 28
JYK per. 20 15
MOPKOBb 20 15
TOMAT 5 3
MacJo CIMBOYHOE 5 5
puc 5 5
OyJbOH 200 200
CMeTaHa 10 10
542 HIaunens poIOHbIH 9,5 4.0 13,8 131,97
HaTypaJbHbii (100)
pbI0a cBEXast 144 139
JYK per. 20 15
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTH 20 20
U110 1/8mr |5
MacJj0 paCTUTEIHLHOE 10 10
326 KaptodeabHoe mope ¢ 4,6 6,8 22,8 221,34




MacCJI0M CJIMBOYHBIM (200/10)
KapTodeb 248 185
MacJio CIMBOYHOE 10 10
MOJIOKO 3,2% KUPHOCTH 40 40
933 Komnot u3 cyxodppykToB 0,3 11,4 131,80
(200)
CYXO(DPYKTHI 20 20
caxap 10 10
BOJIA 210 210
XJ1e0 p:KaHoii 120 120 2,0 1,8 19,0 237,75
HToro 23,40 | 25,70 96,6 952,83
IMongnuk
1120/ IMupor ¢ neyennio (80) 12,5 22,3 47.0 320,63
1089
MYKa MIICHUYHas 40 37
JIPOKIKHU 0,6 0,6
caxapHbIU MECOK 3 3
MacJio CIIMBOYHOE 3 3
MICYEHb 49 45
JYK pernyaTthli 5 3
MOJIOKO 15 15
Cok (ppykToBBIii 200 200 20,0 87,40
HUroro 12,5 22,3 67,0 408,03
YKuH
Kykypy3a 100 100 2,8 0,4 11,2 25,96
KOHCePBHPOBAaHHASA
nopuunonnas (100)
733 Kanycra Tymenas ¢ macjiom 9,1 12,0 27,20 98,60
canBo4HbIM (200)
KaIlyCTa CBEXasi 230 188
MacJIo0 CIIMBOYHOE 9 9
JYK penyaThlii 10 6
MOPKOBb 10 6
TOMAT 10 10
CaxapHbIN MECOK 7 7
JIMMOHHAsI KUCJIOTa 1 1
658 burouku u3 ropsigunsi (100) 6,1 19,00 20,09 120,83
Msico O/K 80 71
JYK penyathlii 15 10
MacJI0 pacTUTENIBHOE 7 7
A0 1/8 5
1009 Yaii ciaakuii (200) 0,06 10,0 57,10
CaxapHBII MECOK 8 8
qaii 2 2
XJ1€0 mueHuYHbIi 100 100 3,7 2,20 18,7 242,00
Htoro 21,70 | 33,66 87,19 544,49
2 YxkuH
DPYKT CBEKUI 230 213 4,35 3,9 26,4 79,05
HorypT B crakane 100 100 7,8 10,4 24,70 57,00
Htoro 12,15 | 14,3 51,10 136,05
Hroro 3a cyrku | 90,95 | 92,66 382,49 2720,79




Jensn 8 (12- 18 ner)

No HaumeHnoBanue nmpueMoB u bpyrro | Herro IIumeBrie BemiecTBa
penenta om0 Ip. rp. Benkxu Kupst Vrnesonsl | Kanopuiinoc
Tb
3aBTpak
470 OmJieT HATYpaJIbHBIHM C 12,0 15,2 33,2 148,85
JIYKOM € MaCJIOM
cauBouHbIM (200/5)
STIIO 21T 80
MOJIOKO 3,2% KUPHOCTH 80 80
MacJjIo CIMBOYHOE 5 5
MacJ0 paCTUTEIbLHOE 5) 5)
JYK PeIL. 30 22
1025 Kakao Ha moJioke (200) 2,0 4,0 12,0 205,60
Kakao 2,4 2,4
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 150 150
BOJIA 100 100
caxapHbIU MECOK 8 8
Orypen cBexkuii 50 50 0,2 2,6 7,00
nopunoHHbli (50)
Coip TBepasblii (24) 30,4 304 124 6,36 2,4 76,60
XJ1e0 mIeHuYHbIi 100 100 3,7 1,5 28,7 242.00
Hroro 18,94 27,26 78,90 680,05
Ooen
98 Cagnar kaprodebHbIi ¢ 3,1 5,4 4.3 85,80
3ejieHbIM ropoukom (100)
MOPKOBB CBEXKasi 30 20
MacJIO PaCTUTEIILHOE 10 10
JYK per. 10 6
orypIisl KoHcepBupoBaHHbie | 40 20
KapTodenb 55 34
3€JICHBIN TOPOILIEK 15 13
KOHCEPBHPOBAHHBIN
221 Cyn kaprogeabHbIH ¢ 8,6 6,8 20,0 142,33
ropoxom ¢ msicom (300)
Msico O/K 30 28
KapTodenb 80 67
JYK per. 20 10
MOPKOBB 20 10
TOpoX 32 30
MacJo CIMBOYHOE 5 5
OyJIbOH 230 230
706 I1l10oB ¢ Kypoii ¢ Macaom 8,0 14,0 16,0 313,50
camBoYHbBIM (250)
Kypsl otpoutennsle 1 kar. | 132,5 117
c/M
pHC NPONApEHHBIN 50 50
JYK pen4arblil 10 7
OyITHOH 140 140
MacJo CIMBOYHOE 5 5
TOMAaT 5 5
941 Kuceap n3 IIANMMOBHUKA 0,4 0,2 11,4 173,20
puTamuHHbIii (200)
ITUTTOBHUK 20 20




caxap 8 8
BOJA 210 210
Kpaxmall 10 10
XJ1e0 prraHoii 120 120 4,15 1,8 41,35 237,75
Hroro 24,25 28,2 93,05 952,58
IMoaagnuk
Konaurepckue nuznenust 30 30 12,0 8,0 33,0 320,62
Coxk (ppyKTOBBIii 200 200 0,4 1,7 20,06 87,40
Hroro 12,4 9,7 67,76 408,2
Yikun
HMkpa xkabaukoBas 80 80 15 1,6 5,32 37,83
619 IleyeHb MO -CTPOraHOBCKHU 5,88 3,4 0,48 120,41
(150)
MeYeHb F'OBSIKbs 125 110
MacJ0 paCTUTEIbLHOE 5) 5)
TOMAT 5 5
JYK per. 15 12
MyKa NIIEHUYHAas 1 1
753 Poxku oTBapHbIe ¢ 7,6 11,0 29,2 87,46
MACJIOM CJAMBOYHBIM
(200/5)
MaKapOHHBIE U3/ICITHS 60 60
(pOXKKH)
MacJ0 CIIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 1,2 10,0 57,10
caxapHbIH MECOK 8 8
Jai 2 2
XJ1€0 MIeHnYHbIi 100 100 47 2,5 38,7 209,0
HUroro 20,88 18,5 83,7 544,80
2 VkuH
DpPYKT CBeXKUI 240 204 55 2,5 35,4 48,50
CHEXKOK NUTHEBOM 200 200 8,8 6,6 18,2 87,50
HToro 14,3 9,1 60,1 136,00
HTtoro 3a cytkm | 90,77 92,76 383,51 2721,45




Hens 9 (12- 18ner)

Ne HaumeHnoBanue npueMoB u BbpyTT Hetto IIumeBsie BellecTBa
peuenra 6o o rp. Benku Kuprer VYrnesonsl | Kanopuiinoc
p. Tb
3aBTpak
417 Kama mannas ;kuakas Ha 8,0 7.8 429 170,84
MOJIOKE C MaCJIOM
CJIMBOYHBIM (250/5)
KpyIa MaHHast 25 25
caxapHbIU NIECOK 5) 5)
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTHU 200 200
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 5
1017 Kodeiinblii HanmuTOK HA 2,8 3,2 9,8 112,00
Moutoke (200)
KO(eHHBII HAITUTOK 4.0 4.0
MOJIOKO 3,2% KHUpPH. 150 150
BOJIA 100 100
caxapHBIN NIECOK 8 8
ﬁOprT 100 1 mr. 4.6 3,4 4.6 57,00
41 MacJio canBoOYHOE 15 15 0,05 1,25 0,08 99,30
(mopuMoHHOE)
XJ1€0 mIeHnYHbIH 100 100 4.7 1,5 18,7 242.00
HTroro 20,15 17,15 76,08 681,14
Obex
132 Ceabab (uiie ¢ 3e1eHbIM 1,40 4,08 9,22 67,95
ropomkom (45/30/5)
cenbab Guie 45 42
3€JICHBII TOPOIIEK 45 30
MacJI0 pacTUTEIBHOE 5 5
207 PaccobHMK JOMAIHNUH C 4.0 7,6 20,4 208,65
KYPOH CO CMETaHOMH
(300/10)
MsICO Kyp 25 20
CMETaHa 10 10
KapTodeb 120 71
KaIlycTa CBe¥Kas 20 15
JYK perl. 20 10
TOMaT 5 5
MOPKOBB 20 10
Orypelr; KOHCEpPB. 30 20
OyJIbOH 280 280
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 5
773 Kanycra Ttymenas ¢ 2,7 5,9 10,2 116,53
MAaCJI0OM CJIMBOYHBIM
(250/5)
KaIrycTa CBeXast 230 190
JYK pen4artblil 10 8
MAacJjI0 CIMBOYHOE 9 9
MOPKOBB 10 8
TOMaT 10 10
caxapHbIN TIECOK 5 5
JIMMOHHAs KHCJIOTa 1 1
658 Kotiera u3 ropsiinHbI 15,2 13,33 31,05 189,09
(100)




Msico O/k 97 89
MOJIOKO 3,2% >KUpH. 15 15
Macji0 paCTUTEIHLHOE 10 10
JYK pernyarthli 15 10
933 KommoTt u3 cBexux 1,87 3,6 8,4 131,80
(ppykToB
(200)
CBEXKHUE (PPYKTHI 40 36
caxap 8 8
BOJA 210 210
Xu1e0 p:xaHoii 120 120 4,15 1,8 29,15 237,75
Hroro 29,32 36,31 108,42 951,77
IMonanuk
1091 Iupor c sitnom (70) 6,0 4,5 33,5 320,60
MyKa MIIeHUYHAs 40 40
TIPOMKKHI 0,6 0,6
caxapHBIN NIECOK 3 3
MacJIO CJIUBOYHOE 3 3
SIAITO Yomr | 20
MOJIOKO 15 15
Cok ppyKTOBBIH 200 200 0,4 0,6 10,06 87,40
HUroro 6,4 51 43,56 408,00
Yoxun
3eJ1eHblii rOpoIIEeK 80 80 2,8 0,4 11,2 33,80
MOPUHMOHHBINI
189 HInnueib, NpUNyLIEeHHbI 8,0 79 13,2 85,80
u3 Kyp (100)
MsICO Kyp 130 116
MOJIOKO 3,2% MKUPHOCTH 10 10
MacJI0 pacTUTEIBHOE 5 5
325 Kaprodean B MmoJioke ¢ 5,2 12,6 33,8 125,96
MAaCJ0M CJIMBOYHBIM
(200/10)
KapTogenb 235 195
MOJIOKO 3,2% JKUPHOCTH 50 50
MAacJIO CJIUBOYHOE 10 10
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,2 0,6 10,0 57,1
caxapHBIN TIECOK 8 8
yap 2 2
XJ1€0 mMuIeHnYHbIH 100 100 47 15 38,7 242.00
Hroro 20,1 25,1 95,7 544,66
2 YikuH
DPYKT CBEXKUH 300 278 5,5 2,5 24,7 48,50
CHeXXOK NUTHEBOI 200 200 8,8 6,6 354 87,50
Hroro 14,3 9,1 60,1 136,00
Hroro 3a cytkum | 90,27 92,76 382,86 2721,57




Hensn 10 (12- 18ner)

Ne HaunmenoBanue npueMoB u | bpyTTo Hetto IIumeBrie BemiecTBa
peuenra oo rp. rp. benku Kupst VYrnesonsl | Kanopuiinoc
Tb
3aBTpak
269 CydJie TBOpO:KEHHOE 41 51 31,65 155,84
napoBoe co
CTYIIEHHBIM MOJOKOM
(200/20)
TBOPOT 145 145
SIALTO 1/4mr. | 10
caxapHbIi MECOK 10 10
MacJjIo CIMBOYHOE 5 5
MOJI0KO 3,2% sxupHoctu | 20 20
MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 20
KpyIia MaHHas 10 10
BaHWINH 0,01 0,01
1025 Kaxao na mosoke (200) 1,0 3,2 10,8 205,60
Kakao 2,4 2,4
MoJI0KO 3,2% xxupnoctu | 150 150
BOJIA 100 100
CaxapHBII MECOK 8 8
Cobip TBepablii 30,4 30 3,6 3,5 6,6 76,60
XJ1€0 mueHuYHbIi 100 100 4.2 1,2 28,7 242,00
Hroro 12,9 13,0 77,75 680,04
Ooen
20 CaJjiaTt U3 CBeKJIBI ¢ 1,3 3,75 7,81 130,80
YEPHOCIMBOM C MACJIOM
pactuteabHbIM (100)
CBEKJIa 105 73
YEpHOCIIUB 10 10
MacJI0 pacTUTEIBHOE 8 8
CaxapHBII MECOK 3 3
219 Cyn MOJIOYHBIH € 3,4 7,4 12,6 143,30
rpeueii (300)
CaxapHbIN MECOK 3 3
MoJ0KO 3,2% xupHoctu | 200 200
rpeya 24 24
MacJjo CIMBOYHOE 9 9
348 3anexaHka pucoBasi ¢ 26,20 25,20 32,7 309,34
MSICOM € MACJIOM
cauBo4HbIM (200/10)
Msico O/K 97 97
MAacJIO CIIMBOYHOE 10 10
puc 50 50
JYK per. 20 15
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
SIAITO V4 it 10
MOJIOKO 3,2% xupHocTd | 50 50
924 Kommnot u3 cBexux 200 200 0,2 0,2 144 131,80
¢pykros (200)
(bpPYKTHI CBEXKHE 40 36
caxap 8 8
BOJIA 210 210




XJ1e0 prraHoii 120 120 4,15 1,8 27,35 237,75
Hroro 39,75 45,55 90,56 952,99
MMoaaguuk
Konaurepckue uzgenaus | 30 30 2,61 3,41 28,67 320,62
(30)
Cox ¢pykrosbrii (200) | 200 200 0,54 20,06 87,40
Hroro 3,15 3,41 48,73 408,02
Yoxun
Hkpa kadauxosasi (90) | 90 90 1,2 0,4 10,2 54,40
517 Ppi6a TymeHnas ¢ 8,25 8,0 31,55 89,34
OBOIIIAMH € MaCJIOM
cauBouHbiM (120)
pe16a pute 131 100
MOPKOBb 45 30
JYK penyathlii 20 15
MAacJjI0 pacTUTEIbLHOE 5 5
TOMAaT 5 5
JIMMOHHAS KHCJIOTa 0,1 0,1
BOJA 37 37
759 Kaprodeannoe mwope ¢ | 200/10 | 200/10 21,7 21,4 28,4 181,57
MAaCJI0M CJAMBOYHBIM
(200/10)
kapTodenb 248 186
MOJIOKO 3,2% 40 40
MacJjo CIIMBOYHOE 10 10
1009 Yaii cinaakuii (200) 200 200 0,2 0,04 7,0 57,10
CaxapHBI MECOK 8 8
yan 2 2
XJ1€0 mueHuYHbIi 100 100 4.7 15 28,7 242,00
Hroro 27,75 24,14 106,35 624,35
2 Vkun
HorypT B crakane 100 100 7,15 6,2 60,1 57,00
Hroro 7,15 6,2 60,1 57,00
HTtoro 3a cyrku | 90,7 92,3 383,49 2722,40
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