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[TOACHUTEJIbHAA 3AIINCKA

[TpumepHoe ce3onHoe 10-AHEBHOE MEHIO [ OpraHM3alvdyd THUTaHUA JeTed B
OI'KOY «MBanoBckas mkona-uHTepHat No2y pa3padoTtaHo B cooTBeTcTBUM ¢ KoHBEeHIIMEN
rocyJapCTBEHHOM  TMOJMUTUKM B  o0JacTH  370poBoro  nutanusi, CaHutapHo-
AIUAEMHUOJIOTUUYECKUMH  TPEOOBAHMSIMU K OpraHu3alu  OOIIECTBEHHOTO MHUTaHUs
Hacenenusn» (Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3MHUIECMHOIOTHYCCKHE TPEOOBaHUS K
OpraHu3aIK OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS HACCIICHHS ).

PazpaboTanHOE€ MEHIO BKIIOYACT pachlpeiielieHue MepedHst OoM, KyJIWHAPHBIX,
MYYHBIX, KOHIAUTEPCKUX M XJICOOOYTOUHBIX W3IAEIUN MO0 OTIACIBHBIM TMpPUEMaM IHIIN
(3aBTpak, o0en, MOJNAHUK, YKUH, 2 YyxkuH). OHO COCTaBJIIEHO B COOTBETCTBUU C
pekoMeHayemoil (popmoil coctaBieHus mnpuMmepHoro MeHio (npunokenue 8 Canllun
2.3/2.4.3590-20), a Takke MEHIO-PACKIAI0K, COACPIKAIIMX KOJNYCCTBEHHBIC JaHHBIC O
peuientype OO/,

[TpumepHOE MeHIO pa3paboTaHO C YYETOM CE30HHOCTH, HEOOXOIMMOTO KOJIMYECTBa
OCHOBHBIX TMHIIEBBIX BEIIECTB U TpeOyeMoOil KalopUIHOCTHM CyTOYHOTro panuoHa. [lpu
pa3paboTKe JAHHOTO  MEHIO  yYUTBHIBAJIUCH:  TPOAODKUTEIBHOCTH  MPEOBIBAHHUS
oOyuaromuxcsi B 00pa3oBaTeIbHOM YUPEKICHUH, BO3PACTHBIE KAaTErOpUU W (DU3HUECKHE
Harpy3ku oOyuaromuxcd. C yderoM Bo3pacTta OOyYaroIIMXCS B NPUMEPHOM MEHIO
coOMtoieHbl TpeOOBaHUsI MO Macce MOpUMd OJ0J, HMX MUIIEBOW U SHEPreTU4ecKou
[IEHHOCTH, CYTOYHOM MOTPEOHOCTHM B OCHOBHBIX BHUTaMHHAaX M MHUKPODJIEMEHTax s
Pa3UYHBIX TPYII, 00yJaronuxcsi B 00111e00pa3oBaTeNbHbIX YupexaeHusx. PaspadboranHoe
npuMmepHoe 10-1HEeBHOE MEHIO COACPKUT MHPOPMAITUIO O KOJTUIECTBEHHOM COCTaBe OO,
DHEPTETUYECKON U MUIIEBON IEHHOCTH, BKIIIOYAs COACpKAHUE BUTAMHUHOB U MUHEPATbHBIX
BEIIECTB B KaxkaoM Omtonie. Ce3oHHOe MeHro mpumensetcs B nepuoxa ¢ 01.03. mo 31.05,
ocenHe-3uMHee — ¢ 01.09. — 28 (29).02.

[TpuBeneHbI CCHUIKM Ha PEIENTYPhl UCTIOIB3YEMBIX OO U KYJIUHAPHBIX H3CIIHUIA B
COOTBETCTBUM cO cOopHukamu penentyp («COOpHUK TEXHOJOTHMYECKHX HOPMATHBOB,
peuentyp OO U KyJWHAPHBIX WU3ACIUNA JIJISl MIKOJBHBIX 00pa30BaTEbHBIX YUPEKICHHM,
IIIKOJI-UHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB U JETCKUX O30POBHUTEIBHBIX YUPEKIACHHI).
CocraButenu uznanus: [lepesanoB A.f., Koposka JI.C., Tanemkuna H.B., ['pumuna A.C.,
Kammuna E.B. Ilepmb, 2013r; «COopHUK perienTyp Ha MPOAYKIUIO Ji 0Oy4aromuxcsi BO
BCeX 0O0pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx». CocraButenu wu3fgaHus: MoruwiasHbii M.IL,
Tyrenssn B.A., Mocksa, 2011).

HanmMenoBanust 011107 ¥ KyJIMHAPHBIX WU3JIETUH, UCTIOIb3YEMbIE B TPUMEPHOM MEHIO,
COOTBETCTBYIOT UX HAUMEHOBAHUSM, YKa3aHHBIM B UCTIOJIb30BAHHBIX COOPHUKAX PEIETTYP.

[Tpu pa3zpaboTke MPUMEPHOTO MEHIO YUNUTHIBAIUCH CIECIYIOIINE TPHUHIIHITHL:

1. PammonanpHOE pacmpelereHre SHEePreTUYeCKOW IEHHOCTH MO OTACIBHBIM TpHeMam
TTUTITH;
2. MakcuManbHOE pa3HooOpasue 0Jr01 U MPOAYKTOB.



CyTtounblii Ha6op 7-11 Jet (B OpyTTO)

IIpoayxThI JAnn 3a10 | 3a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | ameii | cyrkm'
XJ1ed p:kaHoi 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 | 800 80
Xne6 mmennunbtii | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 1500 | 150
Myka nmmennyHas | 31 1 31 - 26 - 30 1 30 - 150 15
Kpynsl, 6060Bbie | 30 - 70 - 180 90 15 75 20 70 450 45
MaxkapoHHbIe - 45 - 40 | 20 - - 45 - - 150 15
u3aenus
Kaprodean 225 | 273 | 320 | 275 |85 280 | 304 | 135 | 355 | 248 | 2500 | 250
OBomu u 3ej1eHb 378 | 365 | 300 | 350 |375 | 291 | 513 | 275 |420 | 325 | 3502 | 350
DpyKTHI 250 | 240 | 200 | 186 |40 260 | 230 | 240 | 314 |40 2000 | 200
Coxn 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 |200 |200 |2000 {200
Cyxo(ppyKThI 15 15 40 15 15 15 15 15 - 10 150 15
Caxap 39 21 34 21 31 28 36 21 31 38 300 30
Konaurepckue - 20 - 20 - 20 - 20 - 20 100 10
U311,
Kodeiinbrii 4 - 4 - 4 - 4 - 4 - 20 2
HANUTOK
Kakao-nopomok - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 |10 1
Yaii 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
Msico 1-i 192 | 103 | - - 92 92 95 25 84 87 770 77
KATeropum
ITuna - - 80 110 | - 20 - 90 100 | - 400 40
Pri0a, ceiban - 120 | 30 25 110 | 86 118 | - 25 86 600 60
IleyeHDb roBSIKbSI 41 - 96 96 - - 41 96 - - 370 37
Mosoko 320 | 210 | 150 | 210 |520 | 290 | 230 | 200 |380 |450 | 3000 | 300
Kucaomosiounas 100 | 200 |100 |200 | 100 |200 | 100 | 200 | 200 | 100 | 1500 | 150
NUIneBasi
NPOAYKIUSI
Tropor 125 | - 125 | - - - 125 | - - 125 | 500 50
CmeraHa 25 10 25 10 10 - 10 - 10 - 100 10
Ceoip - 20,4 | - 204 | - 20,4 | - 204 | - 20,4 | 102 10,2
MacJo cimBounoe | 33 25 35 20 38 35 35 20 39 20 300 30
Macao 19 5 15 13 15 15 23 17 13 15 150 150
pacTuTejbHOe
Siino 15 100 | 10 90 45 - 20 80 20 20 400 40
Aposckn 0,4 - 04 |- 0,4 - 0,4 - 0,4 - 2 0,2
XJedonekapHbie
Kpaxman 75 - - 7,5 - 75 - 75 - - 30 3
Coub nuieBasi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3
noBapeHHasi
oaupoBaHHAast
Cnenuu 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2

1 o o
Hopwma paccunrana cornacao COOpHUKY perentyp O U KyJTHHAPHBIX U3AETHUIN YIS IPeIIPHUsITHI
00IIECTBEHHOIO ITUTAHHUS.




CyTounnblii Ha0op 7-11 jet (B HETTO)

IIpoaykrsl JAHu 3210 | 3a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | nHel | cyTKH
Xu1e0 prxaHoii 80 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 |800 |80
XJ1€0 mIeHnYHbIi 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 1500 | 150
Myka nueHu4Has 31 |1 31 |- 26 |- 30 |1 30 |- 150 |15
Kpynbl, 6060BbI€ 30 |- 70 - 18 |90 |15 |75 |20 |70 |450 |45
MaxkapoHHbIe - 45 | - 40 |20 |- - 45 | - - 150 |15
H31eTHA
Kaprodean 168 | 204 | 238 | 206 |64 |209 |228 | 101 | 266 | 186 | 1870 | 187
OBolyu u 3ejieHb 302 | 292 | 240 | 280 | 300 | 232 |410 | 220 | 336 | 188 | 2800 | 280
DpyKTBI 232 | 221 | 186 | 204 |36 |241 | 213 |204 | 278 |36 |1850 | 185
Cokn 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 |200 | 200 |200 | 2000 | 200
Cyxo(ppyKThI 15 (15 (40 |15 |15 |15 |15 |15 |- 10 | 150 15
Caxap 39 |21 |34 |21 |31 |28 |3 |21 |31 |38 |300 |30
Konaurepckue usj. - 20 - 20 - 20 - 20 - 20 100 10
Kodeiinbiii HanuTok | 4 - 4 - 4 - 4 - 4 - 20 2
Kakao-nopomox - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 10 1
Yaii 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
Msico 1-ii kateropun | 175 |94 | - - 82 (82 |87 |23 |77 |80 |700 |70
MTnoa - - 69 (98 |1 16 |- 79 |88 |- 350 |35
Pr10a, ceabab - 116 |30 |25 |106 |82 |114 |- 25 |82 |580 |58
IleyeHb roBKbLA 28,5 | - 81 81 - - 28,5 |81 - - 300 30
Mo.Jioko 320 | 210 | 150 | 210 | 520 |{230 | 270 |200 | 380 |450 | 3000 | 300
Kuciaomosiounas 100 | 200 | 100 | 200 | 100 | 200 | 100 | 200 | 200 | 100 | 1500 | 150
NMHIIEeBasi MPOXYKIUS
Tsopor 125 | - 125 | - - - 125 | - - 125 | 500 |50
CMmeTaHa 25 |10 |25 |10 |10 |- 10 |- 10 |- 100 10
Crip - 20 |- 20 |- 20 |- 20 |- 20 | 100 10
Maci10 cJIMBOYHOE 33 |25 |3 |20 |38 |3 |3 |20 |39 |20 |300 |30
Macno pacruteannoe |19 |5 15 |13 |15 |15 |23 |17 |13 |15 |150 15
Sitno 15 |100 {10 |90 (45 |- 20 |80 |20 |20 |400 |40
JAposxkn 04 |- 04 |- 04 |- 04 |- 04 |- 2 0,2
xJe0onexapHbie
Kpaxman 75 |- - 75 |- 75 |- 75 |- - 30 3
CoJb numeBast 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3
noBapeHHast
HOAMPOBAaHHAS
Coenuu 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2

? Hopma cootBercTByeT CaHHTAPHO-3IIMACMHOIOTMIECKHM TPEGOBAHHMAM K OPraHH3aLIHMN
o6wmectBennoro nuranus Hacenenust (CAHITuH 2.3/2.4.3590-20 IIpunoxxenue Ne 7, Tabuuia Ne 2)




Hens 1 (7- 11 ner)

Ne HaumenoBanue npuemMoB u 0o | bpyrro | Herro ITumeBrbie BemecTBa
penenra TP- TP Benku | JKupet | VYriesoms | KamopuitHocTh
3aBTpak
411 Kama Ba3kas Ha MoJIOKe U3 4,25 5,0 31,55 194,70
OBCSIHBIX XJIONIbEB
«ICepkyecy ¢ maciaom (200/5)
Kpyna oBcsiHas «l epkysecy 20 20
MOJIOKO 3,2% >KHUpH. 170 170
caxapHbIU NIECOK 5 5
MacJj0 CIIMBOYHOE 3) 3)
1017 Kodeiinblii HanuToOK HA 5,0 6,7 17,4 112,00
moJioke (200)
KOo(eWHBII HAITUTOK 4,0 4,0
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 120 120
BOJIA 100 100
caxapHbIN NIECOK 7 7
41 MacJjio cJIMBOYHOE 15 15 0,05 3,25 0,08 99,30
(MOpuUMoOHHOE)
XJ1€0 mIeHnYHbIH 75 75 4.2 1,2 28,7 181,50
Hroro 13,5 16,15 77,73 587,50
Oben
90 Cajiat U3 CBEKJIbI ¢ YeCHOKOM ¢ 3,1 3,66 7,74 73,50
MacJIOM pacTutebHbIM (100)
CBEKJIa 110 80
YECHOK 3 2
MacJjI0 paCTUTEIBLHOE 7 7
197 II{u u3 cBeXkeii KAMyCThI C 3,0 5,2 12,4 109,00
MsicoM co cmeTanoii (250/10)
Msico O/k 25 20
KapTodelb 25 15
KaIlycTa CBe¥Kas 85 67
JYK perl. 20 15
MOPKOBb 20 15
TOMAaT 5 5
MacJ0 CIIMBOYHOE 3) 3)
OyJIbOH 195 195
CMETaHa 10 10
631 Kapkoe no-gomamnemy ¢ 17,2 17,6 24,1 370,00
MSICOM H MaCJIOM
CJIMBOYHBIM (250/5)
MSICO 97 88
KapTodenb 200 153
JYK perl. 25 20
TOMaT 5 5
MOPKOBb 25 20
Macj0 CIIMBOYHOE 5 5
MacJI0 PacTUTEIBHOE 5 5
939 Kuceasn u3 kyparu (200) 0,2 0,2 14,4 91,00
Kypara 15 15
caxap 7 10
BOJIA 210 210
Kpaxmall 7,5 7,5
XJ1e06 praHoi 80 80 4,15 1,8 27,35 179,00




\ Htoro | | 2765 [2846 85,99 | 822,50
IMoaagnuk
1091 ITupor ¢ neuennio (70) 1,61 3,41 265,10 159,3
MyKa MIIeHUYHas 30 30
TIPOMKKHI 0,4 0,4
caxapHbIl IECOK 3 3
MAacJjo0 CIMBOYHOE 3 3
[I€YE€Hb FOBSKbS 41 28,5
M0J10K03,2% >KHUpH. 15 15
JIYK permyaThIi 5 3
Coxk (pyKTOBBIIi 200 200 0,54 20,06 87,40
Hroro 2,15 3,41 48,73 352,50
YikuH
Kykypy3a 60 60 7,2 12,4 10,2 33,80
KOHCEPBHPOBAHHAS
MOPIMOHHAS
499 3anexaHka U3 TBOpPOra co 8,4 7,2 28,9 102,00
cMeTaHHBIM coycoM (150/30)
TBOPOT 125 125
SIAILO 1/4mr | 10
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTHU 15 15
caxapHbIN NIECOK 10 10
MaHHas Kpyrma 10 10
499 COyC CMeTAHHBbIIi:
cMeTaHa 15 15
MyKa MIIEH. 1,0 1,0
171 IIaunenn u3 ropsaauasl (80) | 65 65 6,05 5,25 1,65 95,60
Msico O/k 70 67
JIYK penyarblil 15 10
MacJI0 PacTUTEIBHOE 7 7
A0 1/8 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,2 0,04 7,0 57,10
caxapHbIi IECOK 7 7
qait 1 1
XJ1€0 MIeHNYHbIH 75 75 47 15 28,7 181,50
HUroro 25,55 26,39 76,45 470,00
2 Vkun
DpyKT cBeXKNH 250 232 3,35 2,7 31,9 60,50
rorypT B CTaKaHe 100 100 3,8 2,5 14,2 57,00
Hroro 7,15 5,2 46,1 117,50
Hroro 3a cyrku | 77 79,61 335,0 2350,00




Hens 2 (7- 11ner)

No HaumeHnoBanue npueMoB u Bbpyrr Hetto IIumeBrie BemiecTBa
peuernra Omon o rp. benku Kupst VYrnesonsl | KanopuitHocTh
p.
3aBTpak
120 OmJieT HAaTYpaJbHBIii ¢
MOpPKOBBIO € MaCJI0M 12,0 13,2 23,2 122,40
canBounbiM (170/5)
S0 2mr. | 80
MOJI0K03,2% KUpH. 60 60
MOPKOBB 50 30
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 5
1025 Kaxkao Ha moJsioke (200) 2,0 2,5 10,0 205,60
KaKao 2,0 2,0
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 120 120
BOJIA 100 100
caxapHbIN NIECOK 7 7
Orypen cBexkuii 50 50 0,4 0,2 1,3 7,00
NOPLHOHHBII
ChbIp TBepabIi 20,4 20 3,12 4,36 71,40
XJ1€0 muIeHnYHbIi 75 75 43 1,0 28,7 181,50
63 Hroro 21,82 21,26 63,2 587,90
Ooben
Hkpa kabauxosas (50) 50 50 0,84 1,06 0,32 7
176 Bopux u3 cBexeii kKanycTbl 7,4 7,2 24 199,00
¢ MSICOM CO CMeTaHOi
(250/10)
MSICO 25 20
KapTodenb 25 20
Karycra CBexas 40 22
CBCKJIa 60 40
JYK perl. 20 15
MOPKOBb 20 15
MacJjo0 CIUBOYHOE 5 5
TOMAT 5 5
CMETaHa 10 10
759 KaprodeanHoe mope ¢ 2,1 5,6 17,4 205,00
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
(200/5)
KapTodenb 248 184
MacJjo0 CIMBOYHOE 5 5
MOJIOKO 3,2% KUPH 40 40
546 Cyduie ppiOHOE mapoBoe 8,5 3,8 4.3 97,73
(80)
pbIOa cBexas 120 116
MOJIOKO 30 30
SIAITO 12wt | 20
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 5
933 Komnot u3 cyxodpykron 0,2 0,2 11,2 131,80
(200)
CyXO(PYKTHI 15 15
caxap 7 7
BOJIA 210 210
XJ1e0 p:xkaHoit 80 80 4,15 1,8 27,35 179,00
Hroro 23,19 19,66 84,57 819,53




IMoaaguuk

Konaurepckue uzaenus 20 20 6,1 4,0 26,0 262,60
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 0,42 20,06 87,40
Hroro 6,52 4,0 46,06 350,00
Yikun
IMomuopsI cBeXKUE 50 50 0,4 0,2 1,3 23,92
nopuuoHubie (50)
632 Tyasiimn u3 rossimmubl (120) | 120 120 6,34 9,72 3,74 84,40
MSICO 78 74
JIYK pemyaThii 15 10
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5) 5)
BOJIa 16 16
MYKa NIIEHUYHAas 1 1
TOMAT 5 5
753 MakapoHHbIe U3/1eJusl 8,30 12,25 31,63 136,32
OTBapHBbIE C MACJIOM
canBouHbIM (180/5)
MaKapOHHbIE U3ENIus 45 45
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii caaakuii (200) 0,1 0,06 7,0 57,10
CaxapHbIi NECOK 7 7
yap 1 1
XJ1€0 mIeHnYHbIH 75 75 4.3 15 28,7 181,50
HTroro 19,44 23,73 72,37 483,24
2 VikuH
DPYKT CBEXKUH 240 232 3,05 29 22,7 30,5
ﬁorypT NMATHLEBOH 200 200 2,4 2,4 34,4 87,00
HTroro 5,45 5,3 57,1 117,50
Hroro 3a cyrku | 76,42 73,95 332,30 2358,17




Hens 3 (7- 11ner)

Ne HaumeHoBaHue mpueMoB u bpytrto Hetto IIumessie BelecTBa
penenra Outrozt Ip. rp. Benku | JKupel | Yrimesomel | KanopuiinocTs
3aBTpak
497 IIyauHr u3 TBOpora co 9,0 9,8 19,0 194,80

CMETAaHHBIM COyCOM
(150/30)
TBOPOI 125 125
MAacJIO CJIMBOYHOE 5 5
KpyIna MaHHas 10 10
n3I0M O/K 10 10
BaHWINH 0,02 0,02
STATIO 1/4mt 10
caxapHbIU MECOK 10 10
€0yc CMEmaHHblil:
cMeTaHa 15 15
MYyKa MIICHUIHAS 1,0 1,0
1017 Kodgeiinblii HANUTOK HA
moJtoke (200) 114 7,7 12,2 112,00
KO(eHHBINH HAITUTOK 4 4
MOJIOKO 3,2% >KUpH. 120 120
BOJA 100 100
CaxapHbIi ECOK 7 7
41 MacJjio cJIuBOYHOE 15 15 0,05 2,25 0,08 99,30
(mopuMoOHHOE)
XJ1€0 MIeHAnYHbIi 75 75 2,1 1,2 18,7 181,50
Hroro 22,55 20,95 | 49,98 587,60
Oben
21 CaJjiaTt U3 CBEKJIBI ¢ 2,13 0,2 32,80

COJIEHBIM OT'YPIIOM C
MacJIOM PacTUTeJbHbIM

(100)
CBEKJIA 95 76
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
OTypIIbl KOHCEPBUPOBaHHbIE | 25 19
215 Cyn kaprogeabHbIi ¢ 5,56 5,82 16,01 140,75
PBIOHBIMH KOHCEPBAMU
(250)
KOHCEPBHI pHIOHBIC 30 30
KapTodelb 150 120
JYK per. 20 15
MOPKOBb 20 15
TOMAaT 5 5
MacJIo CIMBOYHOE 5 5
633 Ileyensb TymieHas co 2,3 5,6 8,0 134,64
cMeTaHHBIM coycom (120)
MIEYCHDb TOBSIKbSI 96 81
JyK permyatbiit 10 5
CMeTaHa 10 10

MacJj0 paCTUTEIHLHOE 5 5




405 Kama rpeuyneBas 3,2 51 0,75 207,60
pacchpIimyaras ¢ Macjom
canBoyHbIM (180/5)
rpeya 60 60
MAacJIO CJIMBOYHOE 5 5
924 Komnot u3 cyxodppykron 0,2 0,2 14,8 131,80
(200)
CYXO(PYKTHI 15 15 0,2 0,2 14,8 34,0
caxap 7 7
BOJIA 210 210
XJ1e0 prraHoit 80 80 4,15 1,4 41,35 179,00
Hroro 16,81 22,2 85,13 826,59
IMonanuk
1091 ITupor ¢ kyparoii (70) 4,09 7,02 35,60 262,10
MYKa MIIIEH. 30 30
JIPOKIKHI 0,4 0,4
CaxapHBI MECOK 3 3
MAacJjI0 CJIUBOYHOE 3 3
Kypara 15 10
MOJIOKO 15 15
Cok (ppykTOBBIii 200 200 0,84 0,40 15,06 87,40
HUroro 4,93 7,62 50,66 349,50
Kyxkypy3a 50 50 6,6 7,0 45,0 7,00
KOHcepBHpoBaHHas (50)
736 BuTouku, npunyuneHHbIe 9,0 7,9 13,2 99,84
u3 Kyp (80)
KYpHI 80 69
MOJIOKO 15 15
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
JYK penyaThlii 15 10
766 OBo1M TylIeHbI€ ¢ MACJIOM 3,0 12,4 31,0 123,80
cauBo4YHbIM (200/5)
KapTodenb 170 118
MOPKOBb 20 15
JYK penyaThlii 20 15
3€JICHBIN TOPOIIIEK 20 15
KOHCEPBUPOBAHHBIH
MacJIO CJIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii caaakuii (200) 0,25 8,31 10,08 57,10
CaxapHbIi MECOK 7 7
yau 1 1
XJ1€0 mMeHHnYHbIi 75 75 8,7 15 38,7 181,50
Hroro 24,88 19,39 | 93,55 469,24
2 Y:KuH
DPYKT CBEKUI 200 186 4,35 49 38,9 60,50
ﬁorypT B CTaKaHe 100 100 45 45 18,2 57,00
Hroro 8,85 9,4 57,1 117,50
HTtoro 3a cytkm | 78,02 79,56 | 336,42 2350,43




Hensb 4 (7- 11ner)

Ne HaunmenoBanwme npuemoB u 0mton | bpyrro | Herro IIumeBrie BemiecTBa
penenra rp. rp. Benku | JKupsl | Yrumepomsl | KanmopuiinocTs
3aBTpak
3 OmuteT HATYpaJIbHBIH C 8,16 11,08 | 6,40 122,40

3ejieHbIM ropomkoMm (160/5)
STATIO 2 mrT. 80
3€JICHBIN TOPOIIEK 30 20
KOHCEPBUPOBAHHBIN
MOJIOKO 3,2% >KMpPHOCTHU 60 60
MacJIO CJIMBOYHOE S) S)
1025 Kakao Ha moJioxe (200) 3,0 4,0 16,0 205,60
KakKao 2,0 2,0
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTHU 120 120
BOJIa 100 100
CaxapHbIi NECOK 7 7
42 ChbIp TBepabIi 20,4 20 3,24 6,36 71,40
IMomuop cBexuii 50 50 1,2 0,5 15,4 7,00
MOPUMOHHBIN
XJ1e0 mIeHNnYHbIH 75 75 45 1,0 23,3 181,50
HUroro 20,1 2294 | 61,1 587,90
O0en
134 Ceabab Puiie ¢ 1ykom
penyaThiM ¢ MacJIoM 1,40 4,08 8,22 53,75
pacTuTeabHbIM (25/20/5)
cenbab Guie 25 25
JIYK penyatblii 25 19
MAacJI0 PaCTUTEIIHHOE 3 3
217 Cyn 0BOIIHOM ¢ KypHIlel co 5,0 9,0 13,2 179,00
cMmeTtaHoi (250/10)
KYpbI 20 18
KapTogenb 90 55
JYK per. 20 15
MOPKOBb 20 15
TOMAaT 5 S)
KaIlycTa CBeKas 30 20
MacJIo CIIMBOYHOE S) S)
3€JIEHBIA FOPOIIEK KOHCEPB. 15 10
OyITbOH 225 225
CMETaHa 10 10
702 Pary u3 kyp u kaprodeiem ¢ 9,85 151 36,00 237,19
MacJIoM CJIMBOYHBIM (260)
KapTodenb 185 151
KYpbI 90 80
MOPKOBb 45 29
TOMAT 10 10
MacJI0 pacTUTEIBHOE 5 5
MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
JYK perl. 25 19
941 Kuceap N3 IINNMMOBHUKA 21,4 173,20
putamuaHbIii (200)
HTATTIOBHUK 15 15
caxap 7 7
BOJa 210 210




Kpaxmal 7,5 7,5
XJ1e0 p:xkaHoit 80 80 7,15 1,8 31,35 179,00
Hroro 24,13 26,10 | 101,95 822,14
IMoaaguuk
Konaurepckue uznenust 20 20 9,1 4.0 23,21 262,60
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 0,84 13,06 87,40
Hroro 9,94 4,0 36,27 350,00
Yikun
Orypusbl cBexkue 50 50 2,6 7,00
nopunoHHbie (50)
681 MakapoHHUK ¢ MeYeHbIO ¢ 17,6 13,4 38,1 226,90
MacJoM cauBoYHbIM (180/5)
[I€YEHD TOBSDKbBS 96 81
MAacJjo0 CIMBOYHOE 5 5
SIAILO 1/4 mr. | 10
JYK pen4athlii 25 18
MaKapOHHBIE U3ICITUS 40 40
MacJI0 paCTUTEIHLHOE 5 5
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 30 30
1009 Yaii ciaakuii (200) 0,25 0,25 10,08 57,10
caxapHbIN NIECOK 7 7
Jai 1 1
XJ1€0 muIeHunYHbIi 75 75 6,7 15 38,7 181,50
Hroro 18,95 22,05 | 95,58 472,50
2 VkuH
DpyKT cBeXKNH 220 204 0,75 1,9 21,9 30,50
rorypT NMUTHEBOH 200 200 3,8 3,4 18,2 87,50
Hroro 4,55 53 40,1 117,50
Hroro 3a cytku | 77,67 80,39 | 335,00 2350,04




Hens 5 (7- 11ner)

No HaumeHnoBanue nmpueMoB u bpyrro | Herro IIumeBrie BemiecTBa
peuenta Outrozt rp. rp. Benku | Kupst | VYriesomwst | KamopuitHocTs
3aBTpak
411 Kama nmmennas Bsa3Kas ¢ 1,45 5,0 31,55 99,70
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
(200/5)
MOJIOKO 3,2% >KMpPHOCTH 170 170
CaxapHBI MECOK 3 3
MIIEHO 20 20
MAcJj0 CIMBOYHOC 5 5
1017 Kodeiinblii HanuTOK HA 2,8 3,2 8,8 112,00
moJjioke (200)
Ko(heHHBII HATUTOK 4,0 4,0
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 120 120
BOJIA 100 100
caxapHbIU MECOK 7 7
41 MacJjo ¢cJIMBOYHOE 15 15 0,05 1,25 0,08 99,30
(mopuMoHHOE)
sliino BapeHoe 1 mr 40 13,4 14,2 28,9 95,40
XJ1€0 mueHuYHbIi 75 75 14,7 6,1 221 181,50
Hroro 32,40 29,75 91,43 587,90
Ooben
Hkpa kabauxosasi (50) 50 50 0,1 1,66 7,74 45,40
258 Cyn MOJIOYHBIH € 3,6 2,16 22,75 115,00
BepMuIIeabio (250)
BEPMUIIETH 20 20
MOJIOKO 3,2% KUPH. 200 200
CaxapHbIN MECOK 4 4
MacJj0 CIIMBOYHOE 5 5
598 Bedcrporanos u3 7,5 8,5 21,9 182,90
rosiinHbI (130)
MsICO TOBSIAMHBI O\K 92 82
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
JYK per. 25 18
CcMeTaHa 10 10
147 Puc orBapHoii ¢ Mmaciiom 9,2 8,2 14,00 171,44
cauBouHbIM (180/5)
Puc nponapeHHbIi 60 60
MAcJ0 CIMBOYHOE 5 5
933 KoMnor u3 cBexux 0,2 7,8 131,80
¢pyxros (200)
(bpPYKTHI CBEX)KHE 40 36
caxap 7 7
BOJA 210 210
XJ1e0 prraHoii 80 80 3,15 1,8 11,35 179,00
HToro 23,75 22,32 85,54 825,54
IMoaanuk
1091 Byaouka ¢ uzromom (70) 3,5 43 37,0 265,10
MYKa MIIeHUYHas 26 26
JIPOKIKHU 0,4 0,4
caxapHbIi MecoK 3 3
MAacJIO CJIMBOYHOE 3 3




u3IoM O/K 10 10
MOJIOKO 15 15
Cok (ppykTOBBIii 200 200 0,84 18,06 87,40
Hroro 4,34 4,30 55,06 352,50
Y:KuH
3eseHblii ropoiiex 100 100 0,7 1,8 7,9 33,80
nopunoHHbIi (100)
541 Kotaera poionas (80) 3,1 0,9 8,6 99,73
pbI0a (e cBexas 110 106
JYK permyaThiit 10 6
STATIO 1/8 5
MacJjI0 pacTUTEIHLHOE 5 5
MoJI0K0 3,2% 15 15
348 Pary oBoinoe ¢ Macjiom 3,6 5,0 26,2 158,37
cauBOYHBIM (200/5)
kapTodenb 85 64
KaIlycTa CBeas 115 73
MOPKOBB 50 35
JYK penyaThlii 25 18
MacJ0 CIMBOYHOE 5) 3)
MAacJjI0 pacTUTEIbLHOE 5 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,2 0,06 4.0 57,10
CaxapHbIi ECOK 7 7
Jai 1 1
XJ1€0 NIeHnIHbIi 75 75 8,4 12,0 24,4 181,50
Hroro 16,00 19,76 71,10 530,50
2 YiKMH
Horypr B cTakane 100 [100 [115 3,9 47,87 57,00
HUroro 1,15 3,9 47,87 57,00
HToro 3a cyTkn 77,64 80,03 351,00 2353,44




Hens 6 (7- 11lner)

No HaumeHnoBanue npueMoB u bpyrro | Herro IIumessie BelecTBa
penenra oot rp. rp. Benku | Kupst | VYriesomwst | KamopuitHocTs
3aBTpak
417 Kama «/Ipy:x0a» Ba3Kkasi Ha 6,45 6,0 21,55 52,70
moJioke (200/5)
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTH 170 170
caxapHbIN NIECOK 5 5
IIIICHO 15 15
puc 15 15
MAacJjo0 CIMBOYHOE 5 5
1025 Kakao Ha moJioke (200) 3,0 3,4 6,0 205,60
KakKao 2,0 2,0
MOJIOKO 3,2% >KUpH. 120 120
BOJIa 100 100
CaxapHbIi NECOK 7 7
CpIp TBepabIii 20,4 20,4 3,24 4,36 51,40
41 MacJ10 cJIMBOYHOE 15 15 0,05 3,25 0,08 99,30
(mopuMoHHOE)
XJ1€0 mIeHnYHbIH 75 75 3,7 1,5 18,7 181,50
HUroro 16,44 18,51 46,33 590,50
Ooben
89 CaJjar u3 CBeKJIbI C 0,7 1,8 42 126,80

s10JIOKOM € MaCJIOM
pactureabubiM (100)

CBEKJa 100 75
SI0JIOKH CBEXKHE 20 10
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5 5
caxapHbIU NECOK 2 2
221 Cyn kapTodeabHblii ¢ 3,4 5,6 22,8 88,25

3eJIeHbIM FOPOILIKOM €
Kypuueii (250)

KYpbI 20 16
KapTogenb 80 51
JIYK PeTI. 15 10
MOPKOBb 15 10
MacJio CIIMBOYHOE 5 5
3eJIeHbIi ropomiek konceps. | 30 25
OyJIbOH 210 210
637 A3y u3 rossanubi (130) 11,3 13,4 136,07
MSCO T'OBSIIUHEI 92 82
MacJI0 paCTUTEIHLHOE 5 5
JIYK PeTI. 20 12
Oryplibl KOHCEPB. 30 25
YECHOK 1 1
TOMAT 5 5
405 Kama rpeuyneBas 2,5 3,39 26,85 207,60

pacchimyaTasi ¢ Macjaom
cauBouHbIM (180/5)

rpeda 60 60
MacJjo CIMBOYHOE 5 5

939 Kuceab 3 kyparu (200) 0,4 0,8 21,4 91,00
Kypara 15 15

caxap 7 7




BOJa 210 210
Kpaxmal 7,5 7,5
XJ1e0 praHoi 80 80 4,15 0,001 31,35 179,00
Hroro 22,45 24,99 106,6 828,72
MMoaaguuk
Konaurepckue uzenus 20 20 8,0 7,5 29,5 262,50
(20)
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 1,84 20,06 87,40
HUroro 9,84 7,5 49,56 350,00
Yikun
Hkpa xkabauxoBasn (50) 50 50 0,2 5,55 3,28 45,40
551 3anexkanka kaprodeabHasi 9,33 2,78 4,77 181,00
¢ pbI100ii ¢ MacaoM
cauBoYHbIM (200/5)
pbI0a cBexas 86 82
JYK perl. 25 19
KapTogenb 200 158
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
MacJjI0 paCTUTEIBLHOE 5 5
1009 Yaii craakuii (200) 0,25 0,06 8,0 57,10
caxapHbIN NIECOK 7 7
Jai 1 1
XJ1€0 mIeHnYHbIH 75 75 2,7 1,5 28,7 181,50
Hroro 20,75 20,51 78,08 465,00
2 VkuH
DpyKT cBeXKNH 240 231 2,35 4,5 51,19 30,50
CHEeKOK NUThEBOIl 200 200 3,8 4.4 8,0 87,50
Hroro 6,15 8,9 59,19 118,00
HToro 3a cyTku 75,63 80,41 339,76 2352,22




Henn 7 (7 -11ner)

Ne HaunmenoBanwme npuemoB u 6o | bpyrro | Herto IIumeBsie BellecTBa
penenra rp. rp. Benku | XKupst | Vrmesomer | KanopuiiHocTh
3aBTpak
499 3anexkaHka U3 TBOpPOra co 13,5 17,4 28,1 194,50

CrYIIEHHBIM MOJIOKOM
(150/20)
TBOPOT 125 125
STATI0 1/4 mr. | 10
caxapHbIU NIECOK 10 10
MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 20
MOJIOKO 3,2% >KUPHOCTH 15 15
MaHHas KpyIma 10 10
1017 Kodeiinblii HanuToOK HA 2,5 3,2 7.8 112,00
moJioke (200)
KO(EIHBIN HATUTOK 4 4
MOJIOKO 3,2% >KMpPHOCTH 120 120
BOJIA 100 100
CaxapHbIi NECOK 7 7
41 MacJ10 c;IMBOYHOE 15 15 0,5 1,0 99,30
(mopuMoHHOE)
XJ1€0 mIeHnYHbIH 75 75 1,7 1,5 18,7 181,90
Hroro 18,20 | 23,1 54,6 587,70
Ooen
103 Bunerper oBomHoii ¢ 3,0 5,10 8,4 33,80
MAacJIOM PacTHTEJIbHBIM
(100)
KapTogenb 20 15
MOPKOBB 15 10
CBEKJIa 20 15
Macj0 paCTUTEIbHOE 7 7
Oryplibl KOHCEPBUPOBAHHBIE 30 20
3€JICHBIN TOPOIIEK 15 10
JIYK peny4aThlii 15 10
216 Cyn KpecThIHCKHUI ¢ MSICOM 4.0 8,0 11,2 171,17
co cmetanoii (250/10)
Msico 6/k 25 20
KaIrycTa CBeXast 45 35
KapTodenb 36 28
JIYK PeTI. 15 10
MOPKOBb 15 10
TOMAaT 3 3
MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
puc 5 5
OyJTbOH 200 200
CMETaHa 10 10
542 HInnuesb poIOHbII 9,5 4,0 6,8 101,93
HaTypaJbHblIii (80)
pbI0a cBexas 118 114
JIYK PeTI. 20 12
MOJIOKO 3,2% >KUPHOCTH 20 20
STAITO 1/8mr | 5
MacJI0 pacCTUTEIILHOE 10 10




326 KaprodeanHnoe mope ¢ 4,6 6,8 16,8 205,00
MacJIOM CJIMBOYHBIM (180/5)
kaptodenb 248 185
MacJjo0 CIMBOYHOE 5 5
MOJIOKO 40 40
933 Komnort u3 cyxopykToB 0,3 11,4 131,80
(200)
CYXO(PYKTHI 15 15
caxap 7 7
BOJA 210 210
XJ1e0 prraHoit 80 80 2,0 1,8 20,0 179,00
Hroro 23,40 25,70 74,60 822,70
IMoaagnuk
1120/ | Hupor ¢ neuyennio (70) 6,5 2,3 37,0 265,10
1089
MyKa MIIEH. 30 30
TIPOKKHI 0,4 0,4
caxapHbIl TIECOK 3 3
MAacJjo0 CIMBOYHOE 3 3
JYK peryarblii 5 3
MOJIOKO 15 15
II€YEHD FOBSKbBS 41 28,5
Cok ppyKTOBBIH 200 200 0,6 20,0 87,40
Hroro 6,5 2,9 57,0 352,50
Yikun
Kykypy3a 50 50 2,8 0,4 11,2 23,92
KOHCEPBHPOBAHHAS
nopuuonHas (50)
773 Kanycra TymeHnas ¢ Mmacjiom 9,5 10,7 15,2 98,60
cauBouHbIM (200/5)
KaIrycTa CBeXast 220 190
MacJjo0 CIUBOYHOE 7 7
JYK pervaThii 10 6
MOPKOBB 10 6
TOMAT 10 10
caxapHbIN TIECOK 2 2
JIMMOHHAs KHUCJIOTa 1 1
658 butouku u3 ropsiaunbl (80) 2,7 7,0 22,09 109,72
Msico O/k 70 67
JYK penyarblil 15 10
MAacJIO PaCTUTEIIBLHOE 6 6
MyKa MIIEHUYHAs 1 1
STAI10 1/8 5
1009 Yaii caaakuii (200) 0,06 10,0 57,10
CaxapHbIi MECOK 7 7
yap 1 1
XJ1€0 muIeHnYHbIH 75 75 3,7 15 18,7 181,50
Hroro 18,70 19,66 77,19 470,84
2 Vkun
DPYKT CBEXKUH 230 213 4.6 3,9 26,7 60,50
ﬁorypT B CTaKaHe 100 100 5,8 3,4 45 4 57,00
Hroro 10,40 7,3 72,10 117,50
Hroro 3a cyTkm 77,20 78,66 335,49 2351,24




Hens 8 (7- 11lner)

Ne HaumeHnoBanue nmpueMoB u bpyrro | Herro IIumessie BelecTBa
penenra Outrozt rp. Ip. Berxu | XKupsl | Vrmesomer | KanopwiiHocTh
3aBTpak
470 OmiieT HATYpaJIbHBIHM C 4,0 15,2 13,2 122,40

JIYKOM € MacJIOM
canBouHbIM (180/5)
SIALTO 2 MIT. 80
MOJIOKO 3,2% KUPHOCTH 80 80
MAacJio CIMBOYHOE 5 5
MacJ0 paCTUTEIbLHOE S) S)
JYK per. 25 20
1025 Kaxkao Ha mouoke (200) 2,0 4.0 8,0 205,60
KaKao 2,0 2,0
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 120 120
BOJIA 100 100
caxapHbIU MECOK 7 7
Orypen cBexuii 50 50 0,2 2,6 7,00
MOPUMOHHBII
42 CapIp TBepablii 20,4 20,4 1,24 6,36 71,40
XJ1€0 NIeHnIHbIi 75 75 3,7 15 28,7 181,50
Hroro 10,94 21,26 52,5 587,90
Ooen
98 Cagnar kaprodeibHbIi ¢ 3,1 5,4 4.3 85,80
3eJIeHBIM FOPOIIKOM ¢
MAacJIOM PacTUTEIbHbIM
(100)
MOPKOBb 30 21
MacJI0 pacTUTEIBHOE 7 7
JYK PeTL. 10 6
orypiibl KoHcepBupoBaHHble | 30 27
KapTodenb 55 34
3€JICHBIN TOPOILIEK 15 14
KOHCEPBHPOBAHHBII
221 Cyn kaprogeabHbIi ¢ 4,6 6,8 20,0 106,50
ropoxom ¢ msicom (250)
msico 6/k 25 23
KapTodelb 80 67
JYK PeTL. 15 12
MOPKOBb 15 12
TOpoX 25 25
MacJo CIMBOYHOE 5 5
OyJbOH 210 210
706 I1noB ¢ Kypoii ¢ macjioMm 7,7 16,4 16,0 277,50
caIuBOYHBIM (200/5)
KypsI motpomiennsie 1 kar. | 90 79
c/M
pHiC TponapeHHbII 50 50
JYK pen4arblil 10 8
OyITHOH 140 140
MacJjo CIMBOYHOE 9) 3)
TOMAT 9) 3)
941 Kuceap 3 IINMOBHHUKA 0,4 0,2 11,4 173,20
ButamuHHbI (200)




IIMITOBHUK 15 15
caxap 7 7
BOJIA 210 210
Kpaxmall 7,5 7,5
XJ1e0 prraHoit 80 80 4,15 1,8 41,35 179,00
Hroro 19,95 30,60 93,05 822,00
IMonanuk
Konaurepckue usnenust 20 20 12,0 3,0 33,0 262,60
Coxk (pyKTOBBIIi 200 200 0,4 20,06 87,40
Hroro 12,4 3,0 53,06 350,00
Yoxun
HNxpa kabaukoBasi 50 50 1,5 1,6 5,32 35,80
619 IleyeHb MO -CTPOraHOBCKH 5,88 3,4 0,48 116,40
(80)
II€YE€HDb TOBSKbS 96 81
MacJI0 PaCTUTEIHLHOE 5) 5)
TOMAT 5 5
JYK peIL. 15 10
MyKa MIIeHUYHAS 1 1
753 Po:xku oTBapHbIe ¢ 7,6 4.0 19,2 84,44
MAaCJI0M CJAMBOYHBIM
(180/5)
MaKapOHHBIE U3/ICTHUS 45 45
(poKKH)
MacJj0 CIIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii cinaakuii (200) 1,2 10,0 57,10
CaxapHbIi ECOK 7 7
yan 1 1
XJ1€0 NIeHnIHbIi 75 75 47 2,5 38,7 181,50
Hroro 20,88 11,5 73,7 475,24
2 YikuH
DPYKT CBEKUI 240 204 45 2,5 18,6 30,50
CHeKOK IUThEBOI 200 200 8,8 5,6 44 8 87,50
HUroro 13,3 8,1 63,40 118,00
Hroro 3a cytkm | 77,47 80,46 335,71 2353,14




Hens 9 (7- 11 ner)

No HaumeHnoBanue npueMoB u Bbpyrro Hetto IIumeBrie BemiecTBa
penenra oot rp. rp. Benku | JKupel | Vrmesomel | KanopwiiHocTh
3aBTpak
417 Kama Mmannas :xuaKas 10,6 7,8 37,5 194,55
HAa MOJIOKE C MacJIOM
cJauBoYHBIM (200/5)
Kpyra MaHHas 20 20
caxapHbIi MECOK S) 5)
MoJ10KO 3,2% xxupnoctu | 170 170
MacJjo CIMBOYHOE S) 5)
1017 Kodeiinblii HanuTOK HA 2,8 6,6 9,8 112,00
moJjioke (200)
Ko(heHHBII HATUTOK 4,0 4.0
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 120 120
BOJIA 100 100
caxapHbIU MECOK 7 7
41 MacJjo ¢cJIuBOYHOE 15 15 0,05 1,25 0,08 99,30
(mopuMoHHOE)
XJ1e0 mIeHuYHbIi 75 75 4.7 15 18,7 181,90
Hroro 18,15 17,15 66,08 587,75
O0en
132 Cenbasb Puiie ¢ 1,40 4,08 9,22 53,75
3eJIEHbIM TOPOIIKOM
(25/20/5)
cenbab Guie 25 25
3€JICHBI TOPOIIEK 30 20
KOHCEPBHPOBAHHBIN
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5 5
207 PaccoabHUK 4.0 7,6 20,4 182,50
AOMALUHUN ¢ KypHLel
co cmetanoii (250/10)
KYpbI 20 16
CMeTaHa 10 10
KapTodelb 120 71
KaIycTra CBeXas 20 17
JYK per. 15 12
MOPKOBb 15 12
orypery 20 15
KOHCEPBHPOBAHHBIN
OyITHOH 210 210
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
TOMAT 5 5
773 Kanycra tymenas ¢ 2,70 5,90 10,20 98,60
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
(200/5)
KaIlycTa CBeXas 220 173
JYK perrdaTthli 10 6
MacJio CJIMBOYHOE 6 6
MOPKOBB 10 6
TOMAT 10 10
caxapHbIU MECOK 2 2
JIUMOHHAsI KUCIIOTa 1 1
658 KoTJieTa u3 roBsiiuHbl 15,2 13,33 31,05 177,00




(70)
Msico O/K 84 7
MOJIOKO 3,2% KHpH. 15 15
MacJI0 paCTUTEILHOE 3) S)
JYK permyaThii 15 10
933 KoMnor u3 cBexux 1,87 3,6 8,4 131,80
dbpykroB
(200)
CBEXKHE DPYKTHI 40 36
caxap 7 7
BOJA 210 210
XJ1e0 prraHoit 80 80 4,15 1,8 29,15 179,00
Hroro 29,32 36,31 108,42 822,65
MMoaaguunk
1091 IIupor c siitiom (70) 5,4 45 19,50 260,60
MyKa MIIEHUYHAS 30 30
JIPOKIKHU 0,4 0,4
CaxapHBI MECOK 3 3
MacJjo CIMBOYHOE 3 3
SIATIO0 1/2mr 20
MOJIOKO 15 15
Coxk (pyKTOBBII 200 200 0,84 0,60 10,06 87,40
HUroro 6,24 51 29,56 348,00
YiKuH
3eseHblii ropoiiex 50 50 2,8 0,4 10,2 33,80
MOPUMOHHBII
189 Iaunenn, 6,0 6,9 10,2 81,94
NPUIYIIEHHBIA U3 Kyp
(80)
Kypa 80 72
MoJ0KO 3,2% xupHocta | 10 10
MacJI0 pacTUTEIBHOE 8 8
325 Kaprodean B Mmos10Ke ¢ 4,2 6,6 18,80 125,96
MAaCJIOM CJIMBOYHBIM
(200/5)
KapTodenb 235 195
MoJI0KO 3,2% xupHocta | 50 50
MacJjo CIIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii caaakuii (200) 0,2 0,06 10,0 57,10
CaxapHbIi ECOK 7 7
qai 1 1
XJ1€0 mMeHHnYHbIi 75 75 47 15 38,7 181,50
Hroro 17,9 15,46 87,90 480,30
2 Vkun
DPYKT CBEXKUI 274 242 1,35 3,5 14,7 30,50
CHeKOK IUThEBOI 200 200 4,80 2,4 284 87,5
Hroro 6,15 59 43,10 118,00
HTtoro 3a cytkm | 77,76 79,92 335,06 2356,70




Hensn 10 (7- 11mer)

Ne HaumenoBanue nmpueMoB | bpyTTo Hetto IIumeBsie BelecTBa
penenra u 6111011 rp. rp. Benku | XKupwl | Yrumesomsl | KanopuiiocTs
3aBTpak
497 Cydiie TBOpOKEHHOE 4.0 5,0 31,55 149,50
napoBoe co
CTyIIEHHBIM MOJIOKOM
(150/20)
TBOPOT 125 125
SIALIO 1/4mr. | 10
caxapHbIN NIECOK 10 10
MoJI0KO 3,2% 20 20
KUPHOCTH
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 5
MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 20
KpyIa MaHHas 10 10
BaHWINH 0,01 0,01
1025 Kaxkao Ha Mo/10Ke 1,0 3,2 10,8 205,60
(200)
KakKao 2,0 2,0
MoJ10ko 3,2% 120 120
KUPHOCTH
BOJIa 100 100
CaxapHbIi NECOK 7 7
ChbIp TBepabIi 20,4 20,4 3,6 3,5 6,6 51,40
XJ1€0 MIIeHNYHLIH 75 75 42 1,2 28,7 181,50
Hroro 12,8 12,9 77,65 588,00
Oben
20 Canar u3 cBeKJIbI ¢ 1,1 3,66 7,74 126,80
YEepPHOCJINBOM €
MacJIoM
pacturteabHbIM (90)
CBEKJIa 100 83
YEPHOCIIUB 10 10
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5 5
caxapHbIU NECOK 3 3
259 Cyn MOJIOYHBIH € 3,0 5,2 12,4 115,00
rpedei
(250)
Mosioko 3,2% 200 200
KUPHOCTH
rpeva 20 20
MacJjo0 CIMBOYHOE 5 5
caxap 4 4
419 3anexkaHka pucoBasi ¢ 26,2 25,2 32,7 271,30
MSICOM C MaCJIOM
cauBouHbIM (180/5)
MsIco O/K 87 80
MacJjo0 CIMBOYHOE 5 5
JYK eIl 10 5
puc 40 40
MAacJI0 pacTUTEILHOE 3) 3)
SIATIO 1/4 10




MoJ0k0 3,2% 50 50
KUPHOCTH
924 KommnoTt u3 cBexux 0,2 0,2 14,4 131,80
¢pyxros (200)
(PYKTHI CBEXKHE 40 36
caxap 7 7
BOJIa 210 210
XJ1e0 prraHoit 80 80 4,15 1,8 27,35 179,00
Hroro 34,65 36,06 | 94,59 823,90
IMonagnuk
Konaurepckue 2,61 3,41 20,67 262,60
usaesus (20)
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 0,54 12,06 87,40
Hroro 3,15 3,41 32,73 350,00
Yoxun
Hkpa kabaukoBasi 50 50 1,2 0,4 10,2 45,40
(50)
517 Ppi0a Tymenas ¢ 5,25 8,0 20,55 79,30
OBOIIIAMH C MAaCJIOM
cauBouHbiM (120)
pbiOa drte 86 82
MOPKOBB 45 28
JYK penvathlii 20 12
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5) 5)
TOMAT 10 10
JIMMOHHAS KHCJIOTa 0,1 0,1
759 KaprodeabHoe mope 94 14,2 10,9 169,50
¢ MacCJIOM CJIMBOYHBIM
(200/5)
KapTodenb 248 186
MOJIOKO 3,2% 40 40
MacJIo CJIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,2 0,04 7,0 57,10
caxapHbIi IECOK 7 7
Jai 1 1
XJ1€0 MIIeHNYHBIH 75 75 4.7 1,5 28,7 181,50
Hroro 20,75 24,14 | 77,35 532,80
2 YikuH
HorypT B crakane 100 100 6,15 3,2 53,10 57,00
Hroro 6,15 3,2 53,10 57,00
Htoro 3a cytkm | 77,50 79,71 | 335,42 2351,70
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