
Режим работы образовательной организации 

Режим дня учащихся 

Режимные моменты Время суток (час) 

I-IV (V)классы V(VI)-ХII классы 

Подъем 7.00 7.00 

Зарядка 7.05-7.20 7.05-7.20 

Уборка спален, утренний 

туалет 

7.20-7.40 

 

7.20-7.40 

 

Прогулка 7.40-.8.15 7.40-.8.15 

Завтрак 9.05 (9.10)-9.25 9.10-9.25 

Учебные занятия 8.30-11.45 (11.55.) (13.40) 8.30-15.20 

 

Динамическая пауза 11.55-12.35 

 

11.5.-12.33 

Обед 12.35-13.00 

 

12.35-13.00 

Дневной сон              13.00-14.30 

 

___________________ 

Прогулка 14.30-16.10 14.00-16-10 

Полдник     16.10-16.15 16.00-16.10 

Занятия коррекционно-

развивающей области 

учебного плана 

16.15-17.00  16.10-17.00  

Самоподготовка 17.00.-18.00 17.00-19.00 

Внеклассные занятия, 

прогулка, свободное время 

18.00-19.15 19.00-19.30 

Ужин 19.15-19.30 19.30-19.45 

Занятия по интересам. 

Работа кружков и секций. 

Прогулка. Свободное время. 

19.30-20.20  

Внеклассные занятия. 

Подвижные игры. 

 19.45-20.30 

Свободное время. Уход за 

одежной. 

 20.30-21.00 

Второй ужин 20.20-20.30 21.00-21.10 

Подготовка ко сну, 

вечерний туалет 

20.30-20.50 21.10-21.30 

Сон 21.00-7.00 21.30-7.00 

Расписание звонков на уроки 

Для учащихся 1 класса 

(I полугодие) 

Для учащихся 1-а-4 класса, 1 

класса (II полугодие) 

1 урок 8.30-9.05. 1 урок 8:30–9:10 



2 урок 9.20-9.55. 2 урок 9:20–10:00 

3 урок 10.20.-10.55. 3 урок 10:20–11:00 

4 урок 11.15.-11.50. 4 урок 11:10–11:50 

Динамическая пауза на 

спортивной площадке 

ОО. 

13.00. Динамическая 

пауза на 

спортивной 

площадке ОО. 

11.50-12.30 

Обед 12.30-13.00 Обед 12.30-13.00 

5 урок 13.00.-13.35. 5 урок 13.00.-13.40. 

Для учащихся 5-12 класса 

1 урок 8.30-9.10. 

2 урок 9:20–10:00 

3 урок 10:20–11:00 

4 урок 11:10–11:50 

Динамическая пауза 11.50.-12.30. 

Обед 12.30.-13.00. 

5 урок 13.00. – 13.40. 

6 урок 13.50.-14.30. 

7 урок 14.40. – 15.20. 

Продолжительность учебного года и каникул: 

Начало года – 02.09.2024. 

Окончание года – 23.05.2025. 

Праздничные дни: 

4 ноября 2024 года; 

30 декабря 2024 года-8 января 2025 года 

23 февраля 2025 года; 

8 марта 2025 года; 

1 мая 2025 года; 

9 мая 2025 года. 

Переносы дней:  

Согласно постановлению Правительства РФ выходные дни, совпадающие с нерабочими 

праздничными днями, будут перенесены следующим образом: 

Таким образом, в 2024-2025 учебном году будут установлены следующие дни отдыха: 

• с 30 декабря по 8 января (Новогодние каникулы начнутся с 30 декабря 2024 года и 

продлятся 10 дней); 



• с 22 по 23 февраля; 

• с 8 по 9 марта; 

• с 1 мая по 4 мая; 

• с 8 по 11 мая. 

Сроки каникул на 2024-2025 учебный год 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность 

Осенние 28.10.2024 04.11.2024 8 

Зимние 30.12.2024 12.01.2025 14 

Весенние 24.03.2025 31.03.2025 8 

Летние 26.05.2025 31.08.2025 98 

Дополнительные каникулы 1 

класса 

17.02.2025 24.02.2025 8 

Продолжительность учебного времени 

в 2024-2025 учебном году 

Учебные четверти Начало Окончание Продолжительность 

1 четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 недель  

2 четверть 05.11.2024 29.12.2024 7 недель и 4 дня 

3 четверть 13.01.2025 23.03.2025 10 недель и 2 дня  

4 четверть 01.04.2025 25.05.2025 7 недель и 1 дня 

Всего: 34 недели 

Режим работы сотрудников образовательного учреждения 

День недели Время работы Перерыв 

Понедельник Рабочее время работников 

определяется Правилами 

внутреннего трудового 

распорядка учреждения (ст.91 

ТК РФ) (Приложение №2), 

учебным расписанием, 

годовым календарным 

учебным планом, графиком 

сменности, утвержденным 

работодателем с учетом 

мнения (по согласованию) 

профкома, а также условиями 

трудового договора, 

должностными инструкциями 

работников и обязанностями, 

возлагаемыми на них Уставом 

учреждения. 

Для руководящих 

работников, работников из 

числа административно-

хозяйственного, 

Работодатель обеспечивает 

педагогическим 

работникам возможность 

отдыха и 

приема пищи в рабочее 

время одновременно с 

обучающимися, в том числе 

в течение перерывов 

между занятиями 

(перемен). Время для 

отдыха и питания для 

других работников 

устанавливается 

Правилами внутреннего 

трудового распорядка и не 

должно быть менее 30 

минут (ст.108 ТК РФ), 

которые в рабочее время не 

включаются. 

Вторник 

Среда 

Четверг 

Пятница 



учебно-воспитательного и 

обслуживающего персонала 

учреждения 

устанавливается 

нормальная 

продолжительность 

рабочего времени, которая 

не может превышать 40 

часов в неделю 

Суббота, воскресенье Выходной 

 

Режим работы педагогических работников  

установлен в соответствии с расписанием занятий на учебный год 


